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APRESENTAGCAO

A Taca de Portugal de CRO é um troféu oficial da UVP/Federac¢do Portuguesa de
Ciclismo.

As Provas da Taca de Portugal de CRO disputam-se em conformidade com os
regulamentos da UCI (provas internacionais) e UVP/FPC, sendo o colégio de
comissarios a Unica entidade responsavel pela aplicacdo dos mesmos.

A Taca de Portugal de CRO destina-se aos atletas com licenca desportiva de
competicao, CPT e ainda atletas que subscrevam a filiagcao diaria para a prova.

Esta prova é composta por categorias de acordo com as idades e de ambos os sexos

(Juvenis, Cadetes, Juniores, Sub-23, Elites, Masters e Open).

INFORMAGCAO DA PROVA

-Denominag¢aoda prova: Ciclocrosse de Melgaco - 12 Taca de Portugal de CRO
-Tipo de prova: CRO - Ciclocrosse

- Datada prova: 30 de outubro de 2021

- Localizagao: Centro de Estagios de Melgago

- Organizagao: Melsport / ACM / UVP-FPC



EQUIPA TECNICA

- Presidente da Organizagao: Manoel Batista/Joaquim Mendes
- Diretor Nadional de Ciclocrosse: Jorge Rocha

- Diretor da prova: Jorge Domingues / Joaquim Mendes

- Logistica: Rui Fernandes

- Médico da prova: Cuidar Mais - Clinica de Reabilitagdo

- Comissario Presidente: A designar

- Colégio de Comissarios Nacionais: UVP-FPC

- Coordenador Técnico: Pedro Vigario/ Rui Fernandes
- Coordenador de controladores: Rui Fernandes

- Comunicag¢ao eimagem: UVP-FPC/ACM

- Equipa de Cronometragem: UVP-FPC

- Fotégrafo: Adesignar

A comunicag¢ao e imagem da Taga de Portugal de CRO sao exclusivamente
propriedade da Federagao Portuguesa de Ciclismo. Apenas sera permitida a recolha
de imagens e divulgacao de contelidos as entidades estipuladas e autorizadas por esta

entidade.



Taca de Portugal de CRO (Ciclocrosse)

= A prova disputa-se num unico dia;

= As inscricOes serdo realizadas em www.fpciclismo.pt — prazo limite 23h59 do dia 26 de

outubro 2022. Poderdo ser realizadas no site da FPC com multa até as 12h00 de 62 feira
dia 28 de outubro de 2022.

=S3o admitidos em competicdo corredores das categorias de Juvenis, cadetes, juniores,
sub-23, elites e masters, masculinos e femininos, com licenga de competicao valida;

= A reunido de prova sera realizada na 52 feira (27/10/2022) anterior ao evento, pelas
21h00, via plataforma TEAMS;

=»N3o havera confirmacgao de inscricdes nem novas inscricdes no local. A confirmacao das
inscricdes devera ser realizada na area do clube na plataforma da UVP-FPC até as 12h00
do dia 28 de outubro. Os atletas individuais devem fazé-lo através do e-mail
mtbevents@fpciclismo.pt;

=N3o haverad treinos oficiais no dia anterior;

=»N3o havera distribuicao de liquidos ou outros abastecimentos pela organizacao;


http://www.fpciclismo.pt/

Programa

PROGRAMA 1# TP CRO

Melgaco
Horario Descri¢ao Categorias
08h00 Abertura do Secretariado
09h00 Encerramento do Secretariado
09h20 Partida Corrida 1 (Juvenis)
Partida Corrida 2 (M30, 40, 50,
10h00 60 e Open ) Todas as
Partida Corrida 3 (Cadetes e categorias
11h00 todas as categorias femininas)
Partida Corrida 4 (Juniores e
12h00 Elites)
13h15 Cerimodnia Protocolar

Regras de Participacao na Prova

= De acordo com o regulamento da Taca de Portugal de Ciclocrosse 2022/2023.



Categorias

Categoria

Juvenis Masculinos
Juvenis Femininos
Cadetes Masculinos
Cadetes Femininos
Juniores Masculinos
Juniores Femininos
Sub23 Femininas
Elites Masculinos
Elites Femininos
Master 30 Masculinos
Master 40 Masculinos
Master 50 Masculinos
Master 60 Masculinos
Masters 30 Femininos
Masters 40 Femininos
Masters 50 Femininos
Open CRO

Idades

13/14 anos
13/14 anos
15/16 anos
15/16 anos
17/18 anos
17/18 anos
17/22 anos
>19 anos
>17 anos
30/39 anos
40/49 anos
50/59 anos
> 60 anos
30/39 anos
40/49 anos
> 50 anos



Prémios

Medalhas para os trés primeiros classificados de cada categoria e prémios monetarios
de acordo com o regulamento particular da Ta¢a de Portugal de Ciclocrosse 2022.

Mapa do Percurso

Pista de Ciclocrosse — Melgaco
Distancia por volta: 2990 metros

Acumulado positivo por volta: 63 metros

Altitude maxima: 129 metros




Disposicao da Logistica

Paddock: Parque de Estacionamento do Gimnodesportivo
Pdédio: Entrada do Centro de Estagios

Partida e Chegada: Avenida do Centro de Estagios
Lavagem de Bicicletas: Bilheteira do Centro de Estagios
Banhos e WC: Balnedrios do Centro de Estagios

ZA Dupla: Anfiteatro(Piscinas Exteriores)

Local de Controlo Antidoping: Centro de Estagios
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Como Chegar

Local de Partida e Chegada: Centro de Estagios de Melgaco
Coordenadas GPS: 42.118196, -8.270897

Do Porto para Melgago: https://goo.gl/maps/qq82cEKKyrE2

De Braga para Melgaco: https://goo.gl/maps/eksyehpzMTo

De Lisboa para Melgaco: https://goo.gl/maps/FmCZdGWHEHS82

De Vigo para Melgaco: https://goo.gl/maps/BXLFU4W7wFJ2

Plano de Seguranca

Hospital

Hospital Santa Luzia

Estrada de Santa Luzia, 4904-858 Viana do Castelo
T.258 802 100

Bombeiros

Bombeiros Voluntarios de Melgago

Largo Hermenegildo Soalheiro, 4960-561 Melgaco
T. 251402 599


https://goo.gl/maps/qq82cEKKyrE2
https://goo.gl/maps/eksyehpzMTo
https://goo.gl/maps/FmCZdGWHEH82
https://goo.gl/maps/BXLFU4W7wFJ2

Contactos:

ACM - Associagao de Ciclismo do Minho

Rua das Violetas, 600 — Bl. A — 22 Fase, 4810 — 059 Guimaraes
T.253 416 946

Tel. 914507246

E-mail: geral@acm.pt

UVP-Federagao Portuguesa de Ciclismo
Rua de Campolide, 237

1070-030 Lisboa

T.213 802 140

E-mail: mtbevents@fpciclismo.pt
T.914 641 403 (Toni Carmo)

T. 962 042 698 (Pedro Vigario)



mailto:geral@acm.pt
mailto:mtbevents@fpciclismo.pt

