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Mensagem do Presidente

É de braços abertos que vos recebemos após um longo período de restrições devido à situação 
pandémica.

A ilha de S. Miguel volta a ser palco do GP AZORES – Volta à Ilha de São Miguel, uma das 
principais provas a nível nacional da categoria de sub-23, sendo a principal prova nos Açores de 
ciclismo de estrada. É importante realçar que o GP AZORES se enquadra no âmbito do Cycl’in 
Azores, que conta com o apoio do Governo Regional dos Açores, e que o mesmo só se torna 
possível com o apoio das diferentes entidades e municípios envolvidos. 

Durante os dias do evento, damos a conhecer um pouco da beleza das “nossas” ilhas dos Açores 
– a arte de bem receber, as paisagens idílicas de uma cultura ímpar.

Neste sentido, em meu nome pessoal, da Associação de Ciclismo dos Açores – ACA e de toda a 
organização gostaríamos de dar as boas-vindas a todos os atletas e participantes, assim como 
a todos os amantes da modalidade e, ao público em geral, desejando a todos uma excelente 
prova. Esperamos que se divirtam aos longo destes três dias, que se superem, mas que não 
descurem as normas de segurança e tenham sempre em consideração a ética desportiva.

Ponta Delgada, 1 de maio de 2022

O Presidente da Associação de Ciclismo dos Açores
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Introdução

O Grande Prémio dos Açores / Volta a São Miguel é uma organização da Associação de Ciclismo 
dos Açores, de acordo com os regulamentos da UVP-Federação Portuguesa de Ciclismo. 

Realiza-se de 6, 7 e 8 de maio, sendo reservada a atletas da categoria Sub23 e inscrita no 
calendário Nacional da UVP-FPC. Atendendo às especificidades da realidade do ciclismo nos 
Açores, é ainda admitida a participação de atletas 12 (Elites), desde que filiados na Associação 
de Ciclismo dos Açores 

De acordo com o regulamento da UVP-FPC, a prova é aberta a equipas continentais e equipas 
de clube, sendo o número de corredores por equipa limitado a um mínimo de 5 atletas e um 
máximo de 7. As Equipas de Clube que não tenham corredores suficientes para participar, 
podem formar equipas mistas, tendo a equipa a denominação das suas equipas de origem 
desde que as mesmas não participem na prova, sendo que os corredores terão de utilizar o seu 
próprio equipamento.

A prova é disputada em 3 dias, correspondentes a outras tantas etapas em linha, para um 
total de 378 kms no conjunto dos 3 dias. No dia 6 de maio a etapa fará a ligação entre Ponta 
Delgada e Nordeste, com passagem por Ribeira Grande, Lagoa, Vila Franca do Campo, Furnas, 
Achada das Furnas, Lomba da Maia, Salga, Algarvia, Santo António Nordestinho e Nordeste, 
numa extensão de 111kms. No dia 7 de maio uma etapa de 140 kms com partida em Nordeste, 
passando pela via SCUT de Nordeste, Santa Iria, Cabouco, Lagoa, Ponta Delgada, Lagoa do 
Canário, Vista do Rei, Feteiras, Candelária, Bretanha, Capelas, Rabo de Peixe, terminando na 
Ribeira Grande. No último dia, uma etapa de 127 kms que ligará Ribeira Grande ao cimo da 
Lagoa do Fogo (lado Sul), com passagem por Rabo de Peixe, São Vicente, Fajã de Cima, Estrada 
Regional da Ribeira Grande, Coroa da Mata, Lomba da Maia, Salga, Salto do Cavalo, Furnas, Vila 
Franca do Campo, Água de Pau, Remédios da Lagoa.

Cada etapa terá 2 Metas Volantes para a atribuição de pontos para o prémio da regularidade. 
Estando em São Miguel, a montanha irá marcar presença em todas as etapas, em particular nas 
etapas 1 e 3. Na etapa 1 vão existir 2 prémios de montanha, ambas de 2ª categoria. A Etapa 
2 será a mais longa e rolante, ainda assim terá uma contagem de montanha de 1ª categoria 
(Lagoa do canário). A última etapa terá 5 prémios de montanha, três dos quais de 3ª categoria, 
e dois de 1ª categoria, o último dos quais a coincide com a linha de meta (Lagoa do Fogo), uma 
subida de 8,5kms mas com um pendente médio de 9,4%.
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Regulamento Geral
ARTIGO 1. ORGANIZAÇÃO 

O Grande Prémio dos Açores / Volta a São Miguel é uma 
organização da Associação de Ciclismo dos Açores, 
de acordo com os regulamentos da UVP-Federação 
Portuguesa de Ciclismo.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA

A prova é reservada a atletas da categoria Sub23 e está 
inscrita no calendário Nacional da UVP-FPC. A prova 
pertence à classe 13. É ainda admitida a participação de 
atletas 12 (Elites), desde que filiados na Associação de 
Ciclismo dos Açores.  

ARTIGO 3. PARTICIPAÇÃO 

De acordo com o regulamento da UVP-FPC, a prova é 
aberta às seguintes equipas: 

- Equipas Continentais do País do Organizador;

- Equipas de Clube;

- Seleções Nacionais e Regionais;

- Equipas Mistas (legislação UVP/FPC).

O número de corredores por equipa é limitado a um 
mínimo de 5 e um máximo de 7. As Equipas de Clube que 
não tenham corredores suficientes para participar, podem 
formar equipas mistas, tendo a equipa a denominação 
das suas equipas de origem desde que as mesmas não 
participem na prova e os corredores de utilizar a camisola 
da equipa que os recebe. 

ARTIGO 4. SECRETARIADO / APRESENTAÇÃO 
DAS EQUIPAS

A inscrição dos corredores e staff das equipas deverá ser 
realizada através dos respetivos formulários enviados 
pelo Organizador, no prazo regulamentar. As equipas 
deverão ainda enviar o boletim das 72h onde constam os 
corredores efetivos e os dois suplentes, bem como todos 
os elementos do staff. 

O secretariado de partida realiza-se no dia 05 de maio 

das 17h00 às 20h00 no Centro Cultural e Cívico de 
Santa Clara, Ponta Delgada.

- A confirmação de participantes/licenças e a recolha dos 
dorsais será das 17h15 às 18h15. A lista de participantes 
é elaborada após a verificação e validação da participação 
pelo Presidente do Colégio de Comissários. 

- A reunião de directores desportivos será às 18h30, 
seguindo-se a do Colégio de Comissários às 19h30.

O briefing entre o Organizador e todos os intervenientes 
que seguirão a corrida em moto, um representante da 
televisão, um representante das forças de ordem, bem 
como o Colégio de Comissários, organizado de acordo 
com o Regulamento UVP-FPC, realizar-se-á às 10h15 
de 6 de maio, na zona de largada (Praia das Milícias, 
Ponta Delgada).

A apresentação à comunicação social das equipas 
presentes no Grande Prémio dos Açores, será no dia 6 
de maio, das 10h50 às 11h35 na Praia das Milícias. 

Não existirá secretariado à chegada das etapas para 
distribuição de comunicados nem credenciação, apenas 
salas de trabalho para organização e comunicação social.

As classificações e o comunicado da prova serão enviados 
por email e/ou disponibilizados online. A versão em papel 
e os números dos carros de apoio serão distribuídos no 
secretariado da partida do dia seguinte.

ARTIGO 5. ASSISTÊNCIA TÉCNICA NEUTRA 

O serviço de assistência técnica neutra é assegurado 
pela organização, por intermédio de 1 carro e 1 moto de 
apoio neutro. 

ARTIGO 6. CHEGADAS EM MONTANHA 
(REGRA DOS 3 ÚLTIMOS KM) 

Os artigos 2.6.027 e 2.6.028 não se aplicam no caso da 
chegada se verificar em Montanha. A etapa com chegada 
em Montanha onde se aplica o artigo 2.6.029 é a 3ª 
etapa. 
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ARTIGO 7. PERCENTAGEM DE FECHO DE 
CONTROLO 

De acordo com as características das etapas, as 
percentagens de fecho de controlo são fixadas da 
seguinte forma: 

1ª etapa: 25% 

2ª etapa: 20% 

3ª etapa: 25% 

As situações de exceção, imprevisíveis e de força maior, o 
Colégio de Comissários pode aumentar as percentagens 
de fecho de controlo depois de consultar o Organizador. 
Aos corredores que sejam repescados pelo Colégio de 
Comissários, ser-lhes-á retirado, na classificação geral 
por pontos, o número de pontos atribuído ao vencedor 
da etapa, ainda que esse facto implique que sua a 
pontuação se torne negativa. 

PERMANÊNCIA EM PROVA

É estabelecido um limite máximo de 15 minutos contados 
a partir do grupo principal da corrida e o carro vassoura, 
que quando ultrapassado, os corredores nesta situação 
serão convidados a abandonar a prova.

Todo o corredor que se encontre nesta situação, ao ser 
avisado por um comissário ou elemento oficial deve 
abandonar de imediato a prova.

ARTIGO 8. CLASSIFICAÇÕES – BONIFICAÇÕES 

São estabelecidas as seguintes classificações: 

1) Classificação Geral Individual por Tempos – Camisola 
Amarela

2) Classificação Geral por Pontos – Camisola Verde 

3) Classificação Geral da Montanha – Camisola Azul 

4) Classificação Geral da Juventude – Camisola Branca 

5) Classificação Geral por Equipas 

1) Classificação Geral Individual por Tempos 

Obtém-se através da soma dos tempos conseguidos em 
todas as etapas por cada corredor, tendo em conta as 
bonificações e penalizações, sendo melhor classificado 
o que menor tempo totalizar. Em caso de empate, o 
desempate é feito tendo em conta a soma dos pontos 
obtidos em cada etapa, sendo melhor classificado o que 
tenha totalizado menor número de pontos. Estes pontos 
são atribuídos de acordo com os lugares conseguidos: 
um ponto ao primeiro, dois pontos ao segundo, três 
pontos ao terceiro, e assim sucessivamente. 

Se o empate ainda persistir, beneficiará o corredor melhor 

classificado na última etapa. 

O líder da classificação é portador da camisola amarela.

 

2) Classificação por Pontos 

A Classificação por Pontos é estabelecida pela soma dos 
pontos obtidos em cada uma das etapas e nos Pontos 
Quentes. 

É atribuída a seguinte pontuação em cada um dos Pontos 
Quentes: 

10 – 5 - 3 Pontos aos três primeiros classificados. 

Nas chegadas das etapas: 

25 – 20 – 16 – 13 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 - 1 Pontos aos dez 
primeiros classificados. 

Se numa chegada se verificar que vários corredores são 
classificados ex-aequo, é atribuída a cada um a pontuação 
correspondente ao primeiro lugar em que se inicia o ex-
aequo. 

O líder desta classificação é portador da camisola verde. 

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em 
caso de empate na classificação geral por pontos, 
utilizam-se os seguintes critérios de desempate: 

1. Numero de vitorias nas etapas, 

2. Numero de vitorias nos sprints intermédios que contam 
para a classificação geral por pontos, 

3. Classificação geral individual por tempos. 

Para beneficiar dos prémios da classificação geral final, 
o corredor deverá ter percorrido a totalidade do percurso 
da prova dentro do tempo regulamentar. 

3) Classificação da Montanha 

A Classificação da Montanha disputa-se num conjunto 
de 10 contagens do prémio de montanha, pontuáveis 
para esta classificação. 

É atribuída a seguinte pontuação: 

1.ª Categoria – 17, 15, 13, 11, 9, 7, 5, 3, 2 e 1 pontos

2.ª Categoria – 9, 7, 5, 3 e 1 pontos

3.ª Categoria – 5, 3 e 1 pontos

A Classificação Geral da Montanha é estabelecida pela 
soma dos pontos obtidos no conjunto das contagens de 
montanha.  

O líder desta classificação é portador da camisola azul. 

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento UCI, 
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em caso de empate na classificação geral da montanha, 
utilizam-se os seguintes critérios de desempate: 

1.Número de primeiros lugares nas contagens de montanha 
de categoria mais elevada; 

2.Número de primeiros lugares nas contagens de 
montanha de categoria imediatamente inferior, e assim 
sucessivamente; 

3.Classificação geral individual por tempos. 

Para beneficiar dos prémios da classificação geral final, 
o corredor deverá ter percorrido a totalidade do percurso 
da prova dentro do tempo regulamentar. 

4) Classificação da Juventude 

A Classificação da Juventude é reservada aos corredores 
Sub-23 de 1º e 2º ano, nascidos a partir de 1 de janeiro 
de 2002, de acordo com a Classificação Geral Individual 
por Tempos.

O líder da classificação é portador da camisola branca. 

5) Classificação por Equipas 

De acordo com o artigo 2.6.016 do Regulamento, a 
Classificação por Equipas na Etapa obtém-se pela soma 
dos três melhores tempos individuais de cada equipa. 
Em caso de empate, as equipas são desempatadas pela 
soma dos lugares obtidos pelos seus três primeiros 
corredores da etapa. Em caso de novo empate, as equipas 
são desempatadas pelo lugar do seu melhor corredor na 
classificação da etapa. 

A Classificação Geral por Equipas obtém-se pela soma 
dos três melhores tempos individuais de cada equipa 
em todas as etapas disputadas. Em caso de empate, 
utilizam-se os seguintes critérios de desempate: 

1. Número de primeiros lugares na classificação por equipas 
nas etapas, 

2. Número de segundos lugares na classificação por equipas 
nas etapas, etc. 

Se persistir o empate, as equipas são desempatadas 
pelo lugar do seu melhor corredor na classificação geral 
individual. Uma equipa que fique reduzida a menos de 
três corredores é eliminada da classificação geral por 
equipas. 

Bonificações: Não se aplica 

ARTIGO 10. PRÉMIOS 

São atribuídos os seguintes prémios e troféus: 

1°) ETAPAS E GERAL INDIVIDUAL POR TEMPOS

 Classificação Etapa
Geral 
Individual

1º 120 € 300 € + Troféu
2º 90 € 230 € + Troféu
3º 80 € 160 € + Troféu
4º 60 € 100 €
5º 50 € 80 €
6º 40 € 70 €
7º 30 € 60 €
8º 25 € 50 €
9º 20 € 40 €
10º 20 € 40 €

2°) CLASSIFICAÇÃO POR PONTOS 

Classificação Geral por Pontos

2°) CLASSIFICAÇÃO POR PONTOS 

Classificação Geral por Pontos

1.º	 200 € + Troféu

3°) CLASSIFICAÇÃO DA MONTANHA 

Classificação Geral da Montanha

1.º	 200 € + Troféu

4°) CLASSIFICAÇÃO GERAL DA JUVENTUDE 

Classificação Geral da Juventude

1.º	 200 € + Troféu

5°) CLASSIFICAÇÃO POR EQUIPAS 

Classificação Geral por Equipas

1º	Troféu

2º	Troféu

3º	Troféu

O total geral dos prémios distribuídos na prova é de 
3.335,00 €. 

ARTIGO 11. ANTIDOPAGEM 

O regulamento antidopagem da FPC aplica-se 
integralmente nesta prova. 

O controlo anti-doping realiza-se junto da linha de 
chegada (nas 3 etapas).

ARTIGO 12. CERIMÓNIA PROTOCOLAR 

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento 
UCI, devem apresentar-se diariamente na cerimónia 
protocolar: 
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- O vencedor da etapa, o líder da classificação Geral 
Individual por Tempos e os líderes das classificações por 
Pontos, Montanha, Juventude.

Devem apresentar-se, regra geral, no prazo máximo de 
15 minutos após a sua chegada. No caso de algum dos 
líderes das camisolas chegar atrasado, este deve dirigir-
se imediatamente para o pódio após a sua chegada. 

Além disso, no final da prova, deve ainda apresentar-se 
na cerimónia protocolar: 

- Os três primeiros da Classificação Geral Individual 

- A equipa vencedora da Classificação Geral por Equipas 
(corredores e DD) 

CAMISOLAS DE LÍDER 

O líder de cada classificação deverá envergar a camisola 
símbolo respectiva. Se um corredor for líder de várias 
classificações, a ordem de prioridade das camisolas é a 
seguinte:  

1) Classificação Geral Individual por Tempos – Amarela 

2) Classificação Geral por Pontos – Verde 

3) Classificação Geral da Montanha – Azul 

4) Classificação Geral da Juventude – Branca 

Se um corredor for líder de várias classificações, enverga 
apenas uma camisola de acordo com a ordem de 
prioridade acima indicada, neste caso, a outra camisola 
é envergada pelo corredor seguinte dessa classificação, 
excepto se este for líder de outra classificação ou se tiver 
que envergar a camisola de Campeão do Mundo ou de 
Campeão Nacional ou a camisola de líder de uma Taça, 
de um Circuito, de uma Série ou de um Ranking UCI. 

PROTOCOLO À PARTIDA DAS ETAPAS EM LINHA 

Os portadores das camisolas de líder deverão alinhar na 
frente. 

 ARTIGO 13. PENALIDADES 

Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do 
regulamento da UVP-FPC. 

ARTIGO 14. AUTORIZAÇÃO DE PUBLICIDADE 
DAS EQUIPAS 

É proibido às Marcas Comerciais Patrocinadoras das 
Equipas e dos corredores participantes ter qualquer tipo 
de publicidade sem autorização prévia por escrito do 
Organizador da Prova. Em caso de incumprimento deste 
artigo, a Equipa prejudicada pela sua Patrocinadora, 
poderá ser penalizada, por direitos de publicidade 
indevida, com a possível expulsão da equipa da Prova. 

ARTIGO 15. SEGUROS 

De acordo com as disposições previstas no Regulamento, 
todos os corredores e pessoal técnico das Equipas 
devem estar assegurados contra todos os acidentes que 
possam ocorrer durante a prova e suas consequências 
em matéria de Responsabilidade Civil.  

O Organizador não tem qualquer responsabilidade pelos 
danos causados a terceiros e/ou materiais antes, durante 
e depois das etapas, sempre e quando cumpra com as 
regras de segurança estabelecidas no Regulamento 
Desportivo da UCI (1.2.061, 2.2.015). O Organizador 
fará seguro para a cobertura de riscos relacionados com 
a organização da prova. 

ARTIGO 16. ECOLOGIA 

A organização do Grande Prémio dos Açores / Volta 
a São Miguel, na salvaguarda dos bons princípios de 
proteção ambiental, e de promoção do ciclismo ecológico 
apela aos diversos intervenientes, no evento, no sentido 
de reforçar a adoção de medidas que permitam a 
manutenção da limpeza dos locais de partida, chegada 
e percursos da prova. 

Em todas as etapas, serão criadas e claramente 
identificadas zonas verdes que devem ser usadas para 
descarte. Encontram-se a cada 30km ou 40km de cada 
etapa e uma última nos últimos kms da etapa



1ª ETAPA – SEXTA-FEIRA, 6 DE MAIO DE 2022 (111 KMS) Média prevista: 37 kms/h

São Roque > Ribeira Grande > Cabouco > Lagoa > Furnas > Lomba da Maia > Nordeste

Partida 12:00 Praia das Milicias, Ponta Delgada
Chegada 15:05 Piscinas Municipais, Nordeste
Metas Volantes

MV1 12:52 Água de Pau Km 29
MV2 14:13 Fenais da Ajuda Km 79
Metas Montanha

MM 2ª Cat 13:20 Cerrado dos Bezerros Km 47 7,2kms a 5,5%
MM 2ª Cat 13:43 Pedras do Galego Km 61 3,7 kms a 7,9%

2ª ETAPA – SÁBADO, 7 MAIO 2022 (140 KMS) Média prevista: 40 kms/h

Nordeste > Ribeira Grande > Lagoa > Ponta Delgada > Vista do Rei > Feteiras > Bretanha  > Ribeira Grande
Partida 12:00 Nordeste
Chegada 15:41 Ribeira Grande
Pontos Quentes
MV1 12:00 Santa Iria Km 30
MV2 14:47 Miradouro do Escalvado Km 98
Metas Montanha

MM 1ª Cat 13:59 Lagoa do Canário Km 71 10,8kms a 5,9%

3ª Etapa – Domingo, 8 maio 2022 (127 KMS) Média prevista: 35 kms/h
Ribeira Grande > São Vicente > Adutora > Ribeira Grande > Salga > Salto do Cavalo > Furnas > Vila Franca > Lagoa Fogo (Sul)

Partida 12:00 Ribeira Grande
Chegada 14:52 Lagoa do Fogo (SUL)
Pontos Quentes

MV1 11:43 Caminho da Adutora Km 22
MV2 12:25 Porto Formoso Km 45
Metas Montanha

MM 3ª Cat 11:32 São Vicente Km 15 3,0 kms a 5,7%
MM 1ª Cat 13:09 Salto do Cavalo Km 73 10,2kms a 6,0%
MM 3ª Cat 13:44 Furnas Km 94 3,0 kms a 5,8%
MM 3ª Cat 14:14 Pisão Km 112 1,5 kms a 9,9%%
MM 1ª Cat 14:52 Lagoa do Fogo (Sul) Km 127 8,4 kms a 9,5%

Resumo das etapas
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ETAPA 1 
PONTA DELGADA / NORDESTE 
6 DE MAIO

METASMETAS

QUILÓMETROS HORÁRIO

Percorridos A percorrer 35 km/h 37 km/h

PARTIDA SIMBÓLICA 12h00
Rua das Maricas, Rua Belém de Baixo, Rua da 
Pranchinha, Est. Reg R. Grande

Percurso neutralizado - 4,5 km

PARTIDA REAL
Est. Reg. da Rib. Grande, junto ao Bairro de Belém 0,0  111,0 12:05 12:05

Rotunda do Peixe Assado - Sair na última para Rib. Grande 3,6  107,4 12:11 12:10

Rotunda do Pico d'Agua - Sair em frente 5,4  105,6 12:14 12:13

Rotunda Melo & Melo - Sair para envolvente da Rib. Grande 11,9  99,1 12:25 12:24

Direita - Envolvente da Rib. Grande - Direita para Chã do Rego d’Agua 12,8  98,2 12:26 12:25

Rotunda - Chã do Rego d'Água - Sair em frente 16,3  94,7 12:32 12:31

Rotunda - Est. de Portugal e das Comunidades - sair na última 20,3  90,7 12:39 12:37

Rotunda - Sair em frente (após passagem pelo viaduto da Via Rápida) 20,4  90,6 12:39 12:38

Direita - Rua Prof. Leonel da Rosa da Silveira (Antiga Trav. Esp. Santo) 20,8  90,2 12:40 12:38

Esquerda - Rua do Espirito Santo 20,9  90,1 12:40 12:38

Esquerda - Seguir na Est. Regional em direção a Água de Pau 21,1  89,9 12:41 12:39

Nós dos Remédios - Direita pela Est. Reg. em direção a Água de Pau 23,6  87,4 12:45 12:43
ÁGUA DE PAU 
Cerca de 200m após passagem junto à igreja MV1 29,0  82,0 12:54 12:52

Rotunda - Sair em frente para descida do Pisão (piso em betão) 29,8  81,2 12:56 12:53

Rotunda dos Frades - Sair na última para Av. das Com. Emigrantes 36,4  74,6 13:07 13:04

Rotunda - Sair na 1ª (subida para Via Rápida) 36,9  74,1 13:08 13:04

Rotunda - Sair na 1ª para Via Rápida em direção a Furnas 37,1  73,9 13:08 13:05

Rotunda - Sair em frente 38,2  72,8 13:10 13:06

CERRADO DOS BEZERROS 
Antes do cruzamento para Cast. Branco MM1 46,6  64,4 13:24 13:20

Esquerda - Rua Padre José Tavares 55,9  55,1 13:40 13:35

Direita - Rua Padre José Jacinto Botelho 56,0  55,0 13:41 13:35

Em frente pela Rua Eugénia Moniz Oliveira 56,6  54,4 13:42 13:36

Direita - Passar em frente à Igreja 56,7  54,3 13:42 13:36

Esquerda - Av. Victor Manuel Rodrigues 56,8  54,2 13:42 13:37

Esquerda - Rua Manuel Pimentel (inicio da subida das Pedras do Galego) 57,1  53,9 13:42 13:37

PEDRAS DO GALEGO 
Junto ao cruzamento para o Salto do Cavalo MM2 61,0  50,0 13:49 13:20

Nó da SCUT de Nordeste - Seguir em direção a Ribeira Grande 69,0  42,0 14:03 13:21

Direita - Pela antiga Est Regional em direção a Nordeste 69,3  41,7 14:03 13:22

Passagem por Lomba da Maia 74,8  36,2 14:13 13:27

FENAIS DA AJUDA MV2 79,0  32,0 14:20 14:13

Rotunda - Sair em frente (passagem por baixo do viaduto da SCUT) 87,0  24,0 14:34 14:26

Rotunda - Sair na 1ª pela Est. Regional Nordeste 87,2  23,8 14:34 14:26

Rotunda - Sair na última (passagem na ponte) 90,5  20,5 14:40 14:31

Rotunda - Sair na 2º saida, em frente, pela Est. Regional de Nordeste 90,7  20,3 14:40 14:32

Passagem pelo miradouro "Despe-te que suas" (Curva apertada à direita) 97,7  13,3 14:52 14:43
Direita - Para rotunda no final da SCUT 107,1  3,9 15:08 14:58

Rotunda - Sair na 3º para Nordeste (Ribeira do Guilherme) 107,2  3,8 15:08 14:58

Rotunda - Sair na 2º para envolvente Nordeste 109,6  1,4 15:12 15:02

Direita - Rua das Amoreiras 110,7  0,3 15:14 15:04

Direita - Para a reta da meta (em frente às Piscinas Municipais) 110,8  0,2 15:14 15:04
FINAL DA ETAPA 
Piscinas Municiapais do Nordeste 139,7  0,0 15:52 15:41

P/10GP Azores | Volta a São Miguel 2022 CADERNO DE PROVA 



MAPA DA ETAPA 1

PERFIL DA ETAPA 1

Mapa e perfil da ETAPA1Mapa e perfil da ETAPA1

P/11GP Azores | Volta a São Miguel 2022 CADERNO DE PROVA 



MAPA DE PARTIDA

MAPA DE CHEGADA

PERFIL 3KMS FINAIS

ETAPA1

ETAPA1

ETAPA1

P/12GP Azores | Volta a São Miguel 2022 CADERNO DE PROVA 



ETAPA 2 
NORDESTE/RIBEIRA GRANDE 
7 DE MAIO

METASMETAS

QUILÓMETROS HORÁRIO

Percorridos A percorrer 33km/h 40 km/h

PARTIDA SIMBÓLICA 12h00
Est. Regional em direção à Lomba da Fazenda / SCUT de 
Nordeste

Percurso neutralizado em 4,0 km

PARTIDA REAL
SCUT de Nordeste (logo depois do primeiro viaduto) 0,0  139,7 12:12 12:12

Prova segue sempre pela SCUT de Nordeste em direção a 
Ribeira Grande

ÁGUA DE PAU 
Cerca de 200m após passagem junto à igreja MV1 30,0  109,7 12:59 12:57

Nó de Santa Iria - Seguir em frente para Rib. Grande 30,2  109,5 12:59 12:57

Rotunda - Sair em frente 35,9  103,8 13:08 13:05

Rotunda - Sair em frente 36,6  103,1 13:09 13:06

Esquerda - Para Chã do Rego d'Água / Mediana 37,3  102,4 13:10 13:07

Rotunda da Chã do Rego d'Água - Sair em frente 40,8  98,9 13:16 13:13

Rotunda - Est. de Portugal e das Comunidades - sair na última 44,8  94,9 13:22 13:19

Rotunda - Sair em frente (após passagem pelo viaduto da Via Rápida) 44,9  94,8 13:22 13:19

Direita - Rua Prof. Leonel da Rosa da Silveira (Antiga Trav. Esp. Santo) 45,3  94,4 13:23 13:19

Esquerda - Rua do Espirito Santo 45,4  94,3 13:23 13:20

Direita - Seguir na Est. Regional em direção a Ponta Delgada 45,6  94,1 13:24 13:20

Rotunda - Sair em frente 46,5  93,2 13:25 13:21

Rotunda da Praia das Milicias - Seguir em frente para São Roque 49,9  89,8 13:30 13:26

Rotunda - Sair na última 51,9  87,8 13:33 13:29

Rotunda - Sair na última para R. João Bosco da Mota Amaral 52,3  87,4 13:34 13:30

Passagem pelas Portas da Cidade 54,6  85,1 13:38 13:33

Esquerda - Rua Dr. Dinis Moreira da Mota 55,3  84,4 13:39 13:34

Direita - Rua Eng. Abel Ferim Coutinho 55,4  84,3 13:39 13:35

Rotunda Santa Clara - Sair na 1ª para Av. P. Mónaco 56,1  83,6 13:40 13:36

Rotunda Pr. de Mónaco - Sair da 2ª para subir Av. P. de Mónaco 56,4  83,3 13:41 13:36

Rotunda do Ramalho - Sair na última para Rua do Ramalho 57,2  82,5 13:42 13:37

Rotunda junto à antiga Gare do aeroporto - Seguir em frente 57,9  81,8 13:43 13:38

Nó Via rápida/Aeroporto - Seguir em frente 58,2  81,5 13:43 13:39

Rotunda dos Valados - Sair na última pela Est. Regional 58,6  81,1 13:44 13:39

Direita - Em direção a Covoada e Lagoa do Canário 61,6  78,1 13:49 13:44

Rotunda - Sair em frente em direção a Sete Cidades / Lagoa do Canário 63,6  76,1 13:52 13:47

LAGOA DO CANÁRIO MM 1 71,6  68,1 14:05 13:59

Miradouro da Vista do Rei 75,4  64,3 14:11 14:05
Direita - Est Regional em direção a Feteiras, Candelária, Mosteiros 83,5  56,2 14:23 14:17
MIRADOURO DO ESCALVADO 
Cerca de 200m após passagem junto à igreja MV 1 29,0  82,0 12:54 12:52

Passagem pelo Ramal dos Mosteiros - Seguir pela Est. Regional 30,2  109,5 12:59 12:57

Rotunda EBI Capelas - Seguir em frente em direção a Rib. Grande 57,7  83,2 13:36 13:31

Rotunda - Sair na 1º para Canada Larga / envolvente Rabo de Peixe 62,7  78,2 13:44 13:39

Rotunda - Sair na 2º para Av. Filarmónica Progresso do Norte 64,6  76,3 13:47 13:41

Rotunda - Sair em frente para Av Filarmónica Lira do Norte 67,6  73,3 13:51 13:46

Rotunda - Sair em frente para Av. do Romeiro 71,7  69,2 13:58 13:52

Rotunda - Sair na 1º pela Est. Regional em direção a Ribeira Grande 72,8  68,1 13:59 13:54

Rotunda - Sair na ultima para Avenida de São Pedro 74,9  66,0 14:03 13:57

Rotunda - Sair em frente para Av. Dr. José Nunes da Ponte  75,7  65,2 14:04 13:58

FINAL DA ETAPA 
Praça do Emigrante 139,7  0,0 15:52 15:41
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ETAPA 3 
RIBEIRA GRANDE/LAGOA DO FOGO (SUL)
8 DE MAIO

METASMETAS

QUILÓMETROS HORÁRIO

Percorridos A percorrer 35 km/h 37 km/h

PARTIDA SIMBÓLICA - 12h00
Praça do Emigrante
Av. Dr. J. Nunes da Ponte, Av. S. Pedro, Est. Regional Rib. Seca

Percurso neutralizado em 2,8 km

PARTIDA REAL
Na Estrada Regional (junto à pista de aeromodelismo) 0,0  126,6 11:08 11:08

Rotunda - Sair na última para envolvente Rabo de Peixe 1,4  125,2 11:10 11:10

Rorunda - Sair em frente pela Av. Filarmónica Lira do Norte 2,5  124,1 11:12 11:12

Rotunda - Sair em frente pela Av. Filarmónica Progresso do Norte 3,3  123,3 11:13 11:13

Rotunda - Sair na 1º pela Canada Larga 4,3  122,3 11:15 11:15

Rotunda - Sair na última pela Est. Regional em direção a Fenais da Luz 5,0  121,6 11:16 11:16

Passagem por Fenais da Luz - empedrado 8,9  117,7 11:23 11:22
Esquerda - em direção a Atafona de São Vicente / Ponta Delgada 11,8  114,8 11:28 11:27

SÁO VICENTE
Cerca de 100m após cruzamento com Rua da Arrenquinha MM3 14,9  111,7 11:34 11:32

Esquerda - Pela Est. Regional da Fajã de Cima 16,3  110,3 11:36 11:35

Rotunda - Sair na última para Caminho da Adutora 19,6  107,0 11:42 11:40

CAMINHO DA ADUTORA
Junto ao acesso para Pinhal da Paz MV1 21,0  105,6 11:45 11:43

Rotunda Pico d'Água - Sair na ultima em direção a Rib. Grande 24,1  102,5 11:50 11:48

Rotunda - Sair na 2º pela envolvente da Rib. Grande 30,5  96,1 12:01 11:58

Rotunda - Sair em frente - continuar pela envolvente 31,7  94,9 12:03 12:00

Rotunda - Sair em frente - continuar pela envolvente 32,8  93,8 12:05 12:02

Direita - Est. Regional da Coroa da Mata 36,2  90,4 12:11 12:08

FÁBRICA DE CHÁ DO PORTO FORMOSO MV2 46,6  80,0 12:30 12:25

Direita - Pela Est. Regional em direção a Nordeste 48,7  77,9 12:33 12:29

Passagem superior viaduto Via Rápida. Seguir pela Est. Regional 48,9  77,7 12:34 12:29

Passagem pela Lomba da Maia 51,7  74,9 12:39 12:34

Direita - passagem pela Salga em direção a Salto do Cavalo 63,4  63,2 12:59 12:53

SALTO DO CAVALO MM1 72,6  54,0 13:16 13:09

Esquerda - descida das Pedras do Galego 78,9  47,7 13:27 13:19
Esquerda - Av. Victor manuel Rodrigues 82,8  43,8 13:34 13:26
Direita - Av. Pereira da Atayde 82,9  43,7 13:34 13:26

Direita - Av. D. Manuel Arriaga 83,4  43,2 13:35 13:27

Esquerda - Travessa Parque Campismo 83,8  42,8 13:35 13:27

Direita - Caminho das Queimadas 84,0  42,6 13:36 13:28

Esquerda - Rua dos Castelos 84,8  41,8 13:37 13:29

Direita - Para Lagoa das Furnas 86,4  40,2 13:40 13:32

Esquerda - Est. Regional em direção a Vila Franca do Campo 88,2  38,4 13:43 13:35
FURNAS
200m antes do cruzamento para Castelo Branco MM3 93,9  32,7 13:53 13:44

Rotunda - Via Rápida VFC - Seguir em frente pela via rápida 103,3  23,3 14:10 14:00

Rotunda - Sair na 2ª para Av. das Comunidades Emigrantes 104,5  22,1 14:12 14:02

Rotunda - Sair para Av. Das Comunidades Emigrantes 104,7  21,9 14:12 14:02

Rotunda - Sair na 1ª em direção a Água de Pau / Ponta Delgada 105,0  21,6 14:13 14:03

PISÃO
200m antes do cruzamento para Castelo Branco MM3 111,8  14,8 14:25 14:14

Rotunda - Sair em frente pela Est. Regional Água de Pau 111,9  14,7 14:25 14:14

Esquerda - Est. Regional Lagoa 114,3  12,3 14:29 14:18

Em frente - Inicio de subida para Lagoa do Fogo 118,0  8,6 14:36 14:24
FINAL DA ETAPA 
Lagoa do Fogo (SUL) 126,6  0,0 15:04 14:52
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LA ALUMÍNIOS / CREDIBOM / 
MARCOS CAR

D.: Hernâni Broco 10001546728
DOR. NOME NAC. UCI ID

1 MEDEIROS, João POR 10044113863
2 CAIXAS, Rodrigo POR 10044372632
3 MACEDO, João POR 10044182571
4 MONTEZ, Alexandre POR 10060886072
5 MARQUES, Francisco POR 10044375258
6 SIMÃO, Ruben POR 10045269072
7 NARCISO, Diogo POR 10044645949

ALENQUER - G-D-M 
SOBRALCAR

D.: Nuno Alves 10048424606
DOR. NOME NAC. UCI ID

31 ALVES, Alexandre POR 10044059505
32 REIS, António POR 10079494312
33 BERNARDO, António POR 10055297763
34 OLIVEIRA, João POR 10072636008
35 CORREIA, Miguel POR 10044265326
36 DIAS, Diogo POR 10056196427
37 SOUSA, Romeu POR 10044294224

BROCAR ALE

D.: Jose V. Peidro 10095662996
DOR. NOME NAC. UCI ID

61 WATSON, Matthew ENG 10112679729
62 SUTTON, Louis ENG 10112593136
63 PEET, Archie ENG 10127327537
64 CHARLESTON, Adam ENG 10125149178
65 PREECE, Cameron ENG 10127122524

GLOBALIA
ZAMORA ENAMORA

D.: Manuel Martinez 10036720544
DOR. NOME NAC. UCI ID

91 ESCUDERO, Gabriel ESP 10041724633
92 ORTIZ, Pau ESP 10039917302
93 MARTIN, Jose ESP 10041676537
94 AMIEVA, Mario ESP 10038495038
95 FREITEZ, David VNZ 10105533455

SANTA MARIA DA FEIRA - 
SEGMENTO D’ÉPOCA - REOL
D.: Francisco Casaca 10054975843

DOR. NOME NAC. UCI ID
121 CABRAL, Luís POR 10044386271
122 CUNHA, António POR 10045172375
123 OLIVEIRA, João POR 10044607452
124 PIRES, Samuel POR 10044389608
125 GONÇALVES, Diogo POR 10055307865
126 MARTINS, Gonçalo POR 10044850053
127 LOPES, Leonardo POR 10083870931

ACDC TROFA

D.: José Martins 10051394422
DOR. NOME NAC. UCI ID

11 QUADRI, Renam BRA 10083548407
12 COSTA, Marcos BRA 10083547801
13 MARQUES, Marco POR 10044197628
14 LABATUT, Alan BRA 10044770130
15 SALEIRO, Sérgio POR 10044305136
16 SALEIRO, Diogo POR 10044305035

ALMODÔVAR - DELTA CAFÉS 
- CRÉDITO AGRÍCOLA

D.: Fernando Vieira 10055317666
DOR. NOME NAC. UCI ID

41 PEREIRA, Diogo POR 10044600580
42 RODRIGUES, Carlos POR 10044128415
43 BAUWENS, Tomás POR 10044426889
44 OVIDOR, Davidson BRA 10071589115
45 SILVA, André POR 10044967665
46 SEQUEIRA, Quevin POR 10045560880
47 FAUSTINO, João POR 10076867935

ESSAX

D.:  Angel Valero 10002787217
DOR. NOME NAC. UCI ID

71 MEDINA, Alfonso ESP 10040933475
72 BENEDITO, Mikel ESP 10037702567
73 NAVARRO, Óscar ESP 10040923472
74 ROCAMORA, Juan ESP 10040917008
75 GARCIA, Diego ESP 10042479415
76 PEREZ, Sergio ESP 10074505276

JV PERFIS WINDMOB

D.: Nuno Alves 10048424606
DOR. NOME NAC. UCI ID

101 VALE, Tiago POR 10044020907
102 MAIA, Emanuel POR 10044341613
103 SILVA, Mickael BRA 10126196980
104 MUÑOZ, Juan COL 10035363049
105 VALENCIA, Yesid COL 10115087854
106 DAVID, Tiago POR 10075229443

SELEÇÃO AÇORES SUB23

D.: David Morais 10043871161
DOR. NOME NAC. UCI ID

131 CARVALHO, Miguel POR 10044279672

132 FERREIRA, Diogo POR 10079795921

133 FELIZ, Miguel POR 10114223746

134 VARGAS, Guilherme POR 10044278359

135 REMÉDIOS, Jerónimo POR 10089819859

FONTINHAS ACTIVA / 
PROMOTORA

D.: David Lopes 10045543605
DOR. NOME NAC. UCI ID

21 CÂMARA, Álvaro POR 10010583185
22 AFONSO, José POR 10009235996
23 CORREIA, José POR 10044190251
24 FURNA, Tiago POR 10044221876
25 MARTINS, Ruben POR 10092298615

A.S.D. ARIES CYCLING

D.: Andrea Blardone 10002750437
DOR. NOME NAC. UCI ID

51 BALDASSARE, Federico ITA 10034134987
52 CARRO’, Simone ITA 10028950945
53 CHEULA, Andrea ITA 10029035316
54 PELLICARI, Matteo ITA 10062337941
55 VECCHI, Lorenzo ITA 10030146368

FORTUNNA - MAIA

D.: António Pereira 10051870025
DOR. NOME NAC. UCI ID

81 BEATO, Gonçalo POR 10044806708
82 CARDOSO, Roberto POR 10044285938
83 COSTA, Diogo POR 10045693145
84 CRISPIM, Pedro POR 10044406984
85 PEREIRA, Guilherme POR 10045384058
86 SILVA, Ruben POR 10044950588

PORMINHO TEAM SUB23

D.: António Silva 10056010915
DOR. NOME NAC. UCI ID

111 ALMEIDA, Diogo POR 10044151249
112 PINTO, Diogo POR 10044638370
113 SILVA, Henrique POR 10044386877
114 ROCHA, João POR 10045140649
115 DIAS, José POR 10044351313
116 SILVA, Rodrigo POR 10044281389
117 SILVA, Rui POR 10050153731

Lista de Inscritos (14 Equipas/83 Corredores)
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Programa / HoráriosPrograma e horários 2022
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3 de maio
11h00 Conferência de Imprensa (São Miguel Park Hotel)

5 de maio
17h00/20h00 Secretariado da prova

18h30 Reunião de Diretores

6 de maio
12h00 Largada para Etapa 2 (Nordeste)

15h41 Chegada prevista do vencedor à Ribeira Grande

16h00 Cerimónia Protocolar

8 de maio
12h00 Largada para Etapa 3 (Ribeira Grande)

14h52 Chegada prevista do vencedor ao cimo da Lagoa do Fogo (Sul)

15h30 Cerimónia Protocolar



Diretor da Organização
Jorge Medeiros
Tlm + 351 965804043
e-mail: aca.acores@gmail.com

Diretor Adjunto
Mário Marques
Tlm + 351 963827222
e-mail: lealmarques@sapo.pt

Federação Portuguesa de 
Ciclismo
Sérgio Sousa
Tlm +351 914476701
e-mail: sergio.sousa@fpciclismo.pt

Diretor Financeiro
Marco Cabral
Tlm + 351 919389823
e-mail: marco.cabral@nos-acores.pt

Comandante Forças PSP
Subcomissário Eurico Machado

Secretariado / Apoio às Equipas
Marco Cabral 
Tlm:+351 931018515
Graciete Marques
Tlm: +351 962900358

Gabinete Imprensa
Ana Nunes
Tlm+351 926356408
e-mail:comunicacao@fpciclismo.pt

Fotógrafo Oficial
Duarte Sousa
Tlm+351 964288825
e-mail: djsousa27@gmail.com

Vídeo Oficial
Roda na Frente - Ricardo Dias
Tlm +351 913097843
e-mail rodanafrente@gmail.com

Speaker Partidas e Chegadas
Teixeira Correia 
e-mail: teixeirajn06@gmail.com
Tlm +351 965804515

Equipa Som
Rui Sousa

Protocolo
Sérgio Sousa

Apoio Neutro – Shimano
Tlm+351 919412752
e-mail: pinto@vouga.pt
Carro: 
Fernando Pinto
Carro: 
Fernando Pinto
Domingos Parente
Moto: 
José Martins 
António Carvalho 

Moto Ardósia 
Mário Marques
Tlm + 351 963827222

Cronometra gem - 
Classificações.net
Ricardo Costa
Tlm +351 914001359
ricardocosta@classificacoes.net

Rádios Volta
Osvaldo 
Tlm +351 919411651

Equipa Médica
Dra. Joana Moreira
+351 914694747
Enf. Diogo Amaral
+351 910621391

Bombeiros
B. V. Ponta Delgada
B. V. Ribeira Grande

Colégio de Comissário
Presidente– Mário Paulo Leal
Comissário 2 – João Câmara
Comissário 3 – José Bettencourt
Comissário Mota1 – Nelson Sousa
Comissário Mota2 – Sofia Bartolomeu
Juiz Chegada – Luís Alves
Juiz de Partida – Andreia Machado 
Cronometrista – Álvaro Câmara
Juiz Adjunto – Esmeralda Albernaz

Condutores
PCC: Rui Bernardes
Comissário 2: Adriano Toste 
Comissário 3: Ricardo Lopes
Carro Médico: Carlos Beleza
Carro Vassoura: Luís Sousa

Apoio Carro vassoura: 
Roberto Melo
Nuno Sousa

Motards 
Comissário 1: Paulo Miranda 
Comissário 2: Nicolau Wallenstein
Moto Ardósia: Marco Melo
Fotógrafo: Horácio Costa
Vídeo: Rui Oliveira 

Bandeiras Amarelas:
António Rocha
Duarte Giesta 
Eugénio Almeida
Marco Moreira
Emanuel Bernardo
Alberto Branco
Pedro Figueiredo 
Alberto Vizinho

Logística Partida
José Furtado
Rodrigo Carneiro
Alexandre Rego

Logística Chegada
André Lima
Marco Rosa
Pedro Cordeiro

Marcação de Percurso
Nuno Melo
Ricardo Martins

Marcação Metas Intermédias
Ricardo Cabral
Marco Raposo

Zonas Descarte: 
Roberto Melo
Nuno Sousa

Hospital
Hospital Divino Espírito Santo 
de Ponta Delgada, EPER
Av. D. Manuel I
9500-370 Ponta Delgada
Tel + 351 296203000

Livro Oficial
REDAÇÃO: Jorge Medeiros
PAGINAÇÃO E DESIGN: Robson Lima
www.robsonlimadesign.com
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Informações úteis

NÚMERO EMERGÊNCIA	 112

BOMBEIROS
Bombeiros Ponta Delgada 		  296 301 301

Bombeiros Vila Franca 			  296 539 900

Bombeiros Nordeste 			   296 480 080

Bombeiros Ribeira Grande		  296 470 100

Bombeiros Povoação			   296 550 050

Bombeiros Ginetes 			   296 950 950

Bombeiros Maia 				    296 446 300

UNIDADES DE SAÚDE
Hospital - HDES				    296 203 000

Lagoa					     296 960 280

Vila Franca do Campo			   296 539 450

Povoação 					     296 586 107

Nordeste 					     296 480 090

Posto de Saúde da Achada 		  296 452 232

Ribeira Grande 				    296 498 880
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