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CARGOS OFICIAIS

SECRETARIADOS E SALAS DE IMPRENSA

Atividades Preliminares a Partida
e Secretariados da Prova

O Secretariado de Partida realiza-se
no dia 6 de abril das 14.30h as 17.30h,
no Caldas Internacional Hotel em
Caldas da Rainha, Portugal.

A reuniao entre a Direcao da
Organizacao e todos 0os membros do
Colégio de Comissarios realiza-se no
local do Secretariado as 15h00.

Ainscricao dos corredores e staff
das equipas devera ser realizada
através dos respetivos formularios
enviados pelo Organizador, no prazo
regulamentar. As equipas deverao
enviar o boletim das 72h onde
constam os corredores efetivos e 0s
dois suplentes, bem como todos o0s
elementos do staff.

A confirmacdo de participantes

e a recolha dos dorsais pelos
responsaveis das equipas decorre das
15.30h as 16.45h no Secretariado.

A reuniao dos diretores desportivos,
organizada de acordo com o artigo
1.2.087 do regulamento UCI, na
presenca dos membros do Colégio de
Comissarios, realiza-se as 17h no local
do Secretariado.

A reuniao terd a participacao dos
seguintes elementos: um Diretor
Desportivo por equipa; o Presidente
do Colégio de Comissarios; o

Diretor da Organizacdo; o Médico
Coordenador da prova; o Comandante
das Forcas de Seguranca da prova.

O Briefing de Seguranca realiza-se no
local da partida da 12 Etapa, em Caldas
da Rainha no dia 7 abril as 11h15.

0O briefing de seguranca tera a
presenca dos seguintes elementos:

o Diretor da Organizacao, o
Presidente do Colégio de Comissarios,
o Comandante das Forcas de
Seguranca, o Responsavel das Motos
Bandeira Amarela, o Responsavel dos
motoristas e motards, o Responsavel
da TV e o0 Médico Coordenador.

Ndo existira Secretariado a chegada
das etapas para distribuicao de
comunicados nem credenciacao,
apenas salas de trabalho para
organizagao e comunicacao social.

As classificacdes e o comunicado
da prova serao enviados por email
e/ou disponibilizados online. A
versao em papel e os nimeros dos
carros de apoio serdo distribuidos
no Secretariado da partida do dia
seguinte.

12 ETAPA - 07.04.2022
Partida: Caldas da Rainha
Concentracao: 10.30h

Av. Gen. Pedro Cardoso
Chegada: Abrantes

Av. Dr. Francisco Sa Carneiro
Pavilhdo Gimnodesportivo
de Abrantes

13.30 H - Sala de Imprensa

23 ETAPA - 08.04.2022

Partida: Lousa

Concentracao: 10.30h

Pargue Municipal de Exposicdes
Chegada: Agueda - Av. 25 de abril
Bombeiros Voluntarios - Agueda
13.30 H - Sala de Imprensa

32 ETAPA - 09.04.2022

Partida: Ovar (Cortegaca)
Concentragao: 10.30h

Av. da Nazaré

Chegada: Sao Pedro do Sul

S. Macario

Pavilhao Municipal de Sao Pedro
do Sul

13.30 H - Sala de Imprensa

4 ETAPA -10.04.2022

Partida: Gouveia

Concentracao: 10.30h

Piscinas Municipais

Chegada: Castelo Branco

Av. Nuno Alvares
Cibercentro/Biblioteca Municipal
Castelo Branco

13.30 H - Sala de Imprensa

CONTROLO ANTI-DOPING
EM TODAS AS ETAPAS
Caravana junto a Meta

29.2 VOLTA APORTUGAL DO FUTURO 2022 -

DIRECCAO ORGANIZACAO
Joaquim Gomes
Av. Eng. Duarte Pacheco n®19 - 6°D
1070-100 Lisboa
TIm.: +351 933 511 456
Telef. +.351 213 894 180
Fax: 351210 493181
joaquim.gomes@podil.com

EQUIPAS
José Carmona
TIm.: +351966 821570

SECRETARIADO E COMISSARIOS
Teresa Ribeiro
TIm.; +351 93.3511467
teresa.ribeiro@podil.com

PROTOCOLO E PODIO
Maria Joao Prieto
TIm: +351967 322 365

MEDICO CHEFE
Dr. André de Lima Antunes
TIm.: +351 968 371525

SINALIZACAO
Nuno Alves
Tlm.; +351 914 008 055

COMISSARIOS
PCC - Claudio Guimaraes
(2 - Jodo Pedro Arraiolos
(3 - Mafalda Romao
Moto - Vasco Ferreira
Moto - Bruno Matias
JC - Rui Pedro
JCA - Luis Nunes
Crono - Arnaldo Almeida
JP - Sérgio Ruas
IAD - Carlos Correia

SPEAKER
Teixeira Correia
Tlm. : +351 965 804 515

GABINETE DE IMPRENSA
Joao Ferreira
T. +351937 475182
press@podil.com

OPERACOES E LOGISTICA
Paulo Quintino
TIm.: 4351 933 511 457
pgsport@gmail.com
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SOCIEDADE
PONTO VERDE

- CEO/ADMINISTRADORA-DELEGADA DA SPV | Ana Isabel Trigo Morais

STATEMENT DAS ENTIDADES QUE APOIAM O EVENTO

y 4

com grande satisfacdao que a

Sociedade Ponto Verde (SPV) é o

parceiro oficial desta iniciativa e,
com este estatuto, vamos levar o tema
da Sustentabilidade a todos aqueles que
estao, de alguma forma, envolvidos com a
292 Volta a Portugal do Futuro em parceria
com a Cofina. Vamos estar préximos da
organizacao, dos atletas e das suas equipas,
mas também do publico, para sensibilizar
todos para que esta prova tenha o minimo
impacto ambiental.

Porque esta é a missao da SPV:
desenvolver campanhas que sensibilizem

a populacao para a importancia das boas
praticas ambientais através da tematica da
reciclagem.

0O nosso dia-a-dia é feito de atividades que
nos permitem ter maior consciéncia de que
as nossas escolhas podem ser inteligentes
e mais sustentaveis, nomeadamente no
gue diz respeito a evitar o desperdicio e

a otimizar a reciclagem das embalagens
usadas.
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Assim, entendemos que uma modalidade
como o ciclismo é uma oportunidade
para levarmos a mensagem da SPV a
mais pessoas e, em conjunto, podemos
agir para uma causa que é comum. Ao
reconhecermos o potencial do ciclismo
na promogao de um territorio e na
preservacao da sua identidade e cultura,
com consequentes impactos positivos
econdmicos diretos e indiretos, torna-

se essencial valorizar e preservar o que
nos rodeia. O que passa, desde logo, pelo
incentivo a boa gestao de residuos e das
boas praticas de reciclagem.

Onde guer que estejamos, nomeadamente
na 299 Volta a Portugal do Futuro,
reciclemos. Sempre!



¥

No ecoponto amarelo
colocam-se embalagens
de plastico, latas e
pacotes de bebidas.

3 Dicas de Separagdo

KTUGAL DO FUTURS

79+ \(OLTA A PO +
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Se usou uma garrafa de agua para
hidratar, uma lata de bebida para
ganhar energia ou sumo para saciar,

o destino final é no ecoponto amarelo
para todas estas embalagens terem
uma segunda vida.

A proxima camisola amarela ou até
a nova bicicleta podem ser feitas

a partir da reciclagem das
embalagens de plastico e metal.
Vai perder esta oportunidade

de reciclar?

Inovar, Evoluir,
Reciclar.

/

sociedade (

pontoverde



L'ETAPE
PORTUGAL

s* TOUR DE FRANCE CIDADE SEDE

HOST CITY

Vive amagia do Tour de France \ 02 (z)cl)joz }’A‘;’}'&S"

0 L'Etape Portugal

Por meio de uma parceria entre a Podium Events e a A.S.0. - Amaury Sports L'ETAPE 140
Organisation, chega a Portugal, o evento de ciclismo para amadores com a chancela

oficial do Tour de France. 140km - 2500 d"'

0 L'Etape Portugal, € um desafio desportivo exclusivo que levard os participantes a
descoberta das espetaculares estradas e paisagens do Alto Minho, com a belissima L'ETAPE 100
cidade de Viana do Castelo como anfitrid deste grande evento. 100km - 1600 d+

0 L'Etape Portugal € organizado seguindo os padroes de qualidade do Tour de

France, com um enquadramento logistico e de imagem a altura das expetativas de :

todos os ciclistas amadores que procuram esta experiéncia unica. L'ETAPE 50
Assegurar niveis elevados na seguranca e no apoio dado aos participantes séo 50km - 700 d+
prioridades na L'Etape Portugal, de modo a proporcionar um evento competitivo
para ciclistas amadores, onde atletas mais e menos competitivos possam desfrutar
de igual modo da magia e da experiéncia de uma L'Etape by Tour de France.

Viana do Castelo € a cidade que acolhe o L'Etape Portugal by Tour de France, com um

programa recheado de aliciantes para receber os atletas e seus acompanhantes,

mas também outros visitantes que, entre os dias 30 de Setembro e 2 de Outubro de SABE MAIS EM:
2022, queiram viver a atmosfera do maior evento de ciclismo do mundo. portugal.letapebytourdefrance.com







PSG

SEGURANCA PRIVADA, S.A.

- PRESIDENTE | Pedro Martins

a PSG - Seguranca Privada, S.A.

valorizamos o espirito desportivo

gue, em todos 0s momentos,
orienta a nossa postura enquanto equipa
profissional: a perseveranca, o respeito
e a resiliéncia para alcancar os melhores
objetivos possiveis. Com disciplina, dedicacao
e humanismo, vamos seguindo um
percurso que é sinénimo de exceléncia e
rigor de atuacdo. E, pela nossa experiéncia
ja comprovada no trabalho de seguranca
em eventos de renome, gue valorizamos
as boas organizacdes. Associamo-nos, por

isso, a 292 Volta a Portugal do Futuro - 2°
Grande Prémio CMTV, uma prova que traz

a resisténcia e a coragem dos atletas do
ciclismo ao centro do nosso pais. E com
grande orgulho que figuramos na Camisola
Azul, um simbolo da forca de vontade

gue é capaz de “mover montanhas”. Na

PSG - Segurancga Privada, S.A. apoiamos

o desporto porgue assumimos como de
importancia crucial a valorizacdo do empenho
como forca motriz para ultrapassar os
desafios guotidianos. Somos todos atletas!
Acompanhamos cada etapa... em seguranca!
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808 202 976

Sede

Tel.
E-mail

PSG

Seguranca Privada

ALVARA N° 144 A, B e C DO MAI



HOTEIS
ORGANIZACAO

ECKIN - 06 ABRIL / CHECK OUT - 07 ABRIL

CALDAS INTERNACIONAL HOTEL
CALDAS DA RAINHA
T. 351 262 830 500

07 ABRIL / CHECK OUT - 08 ABRIL

OTEL DUECITANIA
PENELA
351 239 700 740

/ CHECK OUT - 09 ABRIL
DA PATEIRA



VENDA DE BENS NOVOS E USADOS,
DE PROVENIENCIA JUDICIAL E
EXTRAJUDICIAL

(+351) 915 938 900 / 914 552 152

“ EXCLUSIVAGORA LEILOEIRA
EXCLUSIVAGORA.LEILOEIRA

EXCLUSIVAGORA LEILOEIRA

AS MELHORES OPORTUNIDADES
DE NEGOCIO!

WWW.EXCLUSIVAGORA.COM




PITAIS

12ETAPA

DO OESTE - CALDAS DA RAINHA
62 830 300

R E UNIVERSITARIO - COIMBRA
39 400 400

EL CONSTANCIO - ABRANTES
49 810100

22 ETAPA

R E UNIVERSITARIO COIMBRA
39 400 400

LAR BAIXO VOUGA - AVEIRO
34 378 300

32 ETAPA

TIAO - SANTA MARIA DA FEIRA
56 379 700

SAO JOAO - PORTO
25512 100

ANTE D. PEDRO - VISEU
34378 300

42 ETAPA

SA MARTINS - GUARDA
71200 200

0 FUNDAO - FUNDAO
75 330 000

USITANO - CASTELO BRANCO
72000 272






CAMARA MUNICIPAL
DE CALDAS DA RAINHA

Municipio das Caldas da Rainha acolhe,

com grande satisfagao, a etapa de partida

da 292 edicdo da Volta a Portugal do
Futuro.

0 nome desta prova, por si s6, deixa claro aquilo
a que se propode! Competicao exclusivamente
destinada a ciclistas até aos 23 anos, este
evento deixa antever o futuro do ciclismo e
celebra o esforco e dedicacao de jovens atletas
gue perseguem o sonho de pertencer a elite do

desporto.

E os caldenses conhecem bem o sentimento

de orgulho que é vermos 0s Nossos jovens
desportistas alcancarem os lugares da frente de
diversas modalidades.

No caso do ciclismo, 0 nome de Joao Almeida,
um jovem da freguesia de A dos Francos, é
incontornavel e nunca é demais reconhecer o
percurso que tem tido.

Mas Caldas da Rainha ndo tem s6 grandes atletas!
Tem diversas infraestruturas e equipamentos
desportivos espalhados por todo o concelho, o que
permite a quase totalidade da populacado praticar
alguma atividade fisica.

- PRESIDENTE | Vitor Marques

Com dezenas de clubes e associacoes desportivas,
proporciona uma grande diversidade de
modalidades aos jovens, permitindo-lhes praticar
e descobrir diversos desportos e, algumas vezes,
encontrarem no Desporto o seu plano de vida.

0 patrimonio natural do concelho convida a
desportos aquaticos, caminhadas ou corridas de
natureza pelos trilhos que percorrem paisagens de

mar, lagoa e matas.

Localizada a cerca de uma hora de Lisboa,

servida de boas acessibilidades, infraestruturas

e capacidade de organizacao, Caldas da Rainha é
palco de competicoes nacionais e internacionais
das mais variadas modalidades e sede de diversas
Federacoes Nacionais.

Ha uma identificacao dos valores da Volta a
Portugal do Futuro com os do Municipio, no que
toca ao papel de promover condicbes para o

crescimento e desenvolvimento dos jovens atletas.

Desejamos 0s maiores votos de sucesso a Volta a
Portugal do Futuro e a todos os atletas que nela
irdo participar e deixamos o convite para visitarem
0 nosso Museu do Ciclismo, um espaco que nos leva

numa viagem pela histéria da modalidade.
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TERMAS DAS

CALDAS

DA RAINHA

TERMAS DAS CALDAS DA RAINHA

As Termas das Caldas estao preparadas para o
receber com toda a seguranca, tendo
reforcado os ja rigorosos protocolos de
higienizacao e aplicacao das recomendacgoes
emitidas pelas autoridades de saude.

Tratamentos disponiveis:

VIAS RESPIRATORIAS/ TECNICAS ORL
Nebulizacao individual

Inalacdo nasal buco faringeo
Irrigacao nasal

Pulverizacao faringea

Aerossol termal/sonico

ABRE BREVEMENTE
A VALENCIA

MUSCULO-ESQUELETICA E BEM-ESTAR

Banheiras de hidromassagem
Duches vichy, circular e pedidaix
Bertholaix

Estufas de vapor (coluna e membros)
Duche jato

Duche filiforme

Drenagem de proetz

Termas das Caldas da Rainha
Largo Rainha Dona Leonor
2500-176 Caldas da Rainha

& +351 262 240012

7 termas@mcr.pt




-E R 130,9 KM quinrareira, 74BRIL

CALDAS DA RAINHA / ABRANTES

ao Milennium BCP)

Av. Dr. Francisco Sa Carneiro

CONCENTRACAOQ: Caldas da Rainha ' ' Rot. (Igreja Matriz) a dta. ® ) )
Av. General Pedro Cardoso a e | p/ Estrada de Fatima A @ 15157941338/ 1334
PARTIDA SIMBOLICA: 74 | Rot. desq. p/ Fatima N356 A | “®[519] 79 [13:39]13:34
Caldas da Rainha 72 12:00(12:00| (78 | Rot.adta. p/ Porto de Més N362 | A\ | @>525(784(13:40(13:35
Av.. General Pedro Cardoso Porto de Mos - A dta.
> . .
Av. Gen. Pedro Cardoso em Frente, 126 p/Rua da Igreja 28,9| 72 |13:30/13:45
Rot. em frente p/ Av. Gen. Pedro 126 | Rot. frente p/ Cineteatro N243 | A | ® [59,3| 71,6 | 13:5113:46
Cardoso, Rot. (Oval) a dta. p/ Rua 132 | Inicio de subida © | 60 (70,9 |13:52|13:47
da Praca de Touros, em frente p/ 246 | Zambujal de Alcaria N243 64,5 (66,4 13:59|13:54
Ruz dos Hertis da Crande Guert, 364 | PM3 Cat.-AltodeAados | | D693 616 1607t
Rot. da Rainha inversdo de sentido 314 | Mira de Aire 72,1 58,8 14:11 |14:05
p/Rua Ge. Queiroz, Pragada - 205 | Minde - Rot. aesq. p/T. Novas N243| A\ | <® | 77,7 53,2 | 14:21 | 14:14
Republica, Rua Diario de Noticias, 90 | Rot. frente p/Torres Novas N243 | A\ | ® | 851458 14331425
Chafariz das cinco bicas a esq, 100 | Separadores 3 esq. p/ ZibreiraN243 | A\ [=€]85,9| 45 [14:34/14:27
PR/ R%a [/’;-tLE°F'?e'5_°tt°F:"aY°fF'zt 128 | Rot. 3 esq. p/Torres Novas N3 | A\ [ <“® | 90 [40,9[14:40[14:33
ua Dr. Artur Figueiroa Rego, Rot. Rot. frente o/ Torres Novas
em frente p/Tornada N8, Rot. 4 (gentrri’)‘ ;5/ orres Nova A | ® 922387 |1tk 16:36
em frente p/ Tornada - Alcobaca N8 Rot. frente o/ Torres Novas
4, | Partida Real: N8 junto ao O o 1m0 s s 79 (coeﬁtrrs)nﬁap/ orres A | ® (92938 14451437
entroncamento p/ Salir do Porto) 68 | Rot. (Destilaria) em frente p/ Centro | A\ | ® | 934|375 |14:46]14:38
27| Aesq. p/Zona Industrial - Alfeizerdo € | 47126,2|12:22|12:22| 167 | Rot.(Pingo Doce)em frentep/Centro| A | ® | 94 [36,9]14:47|14:39
22 | Aesq. p/S. M. do Porto N242 € | 5611253]12:24| 1223 |51 | Rot. frente p/ Entroncamento | A\ | ® [946|36,3|14:48|14:40
6 E}P,\;Iéczlg:;oﬁgl;zRot.(Oval)emfrente A .‘5 9 |1219]1229| 1228 28 Eoz. {.ll'_entesp;]/ Er;;g;?;::;ﬁ? /A | ® 953356 |14:49| 14:41
ot. (TorreShop ) )
12| Rot.emfrente p/NazaréN262 | A | & [10,2[1207]1231[1230] |*° | p/Entroncamento N3 A | ® 958|351 1650|1442
36 | Famalicao (Centro) NED 14,7|116,2|12:38| 1237| 127 | Rot. 4 esq. p/ Entroncamento N3 | A\ | <® | 96,1 |34,8 |14:50 | 14:42
35 | Rot. aesq. p/Nazaré N242 ® 1196|113 | 12:46| 12:45 Rot. (Chaimite) em frente . .
M| Rot.emfrente p/Nazaré N262 | A | & [207[1102[1248[1246] |3 | p/ Entroncamento N3 A | ® (995314 14561448
9 Na)z.are- ROt._ frente p/ Sitio N242 A ® 21,5/109,4/12:49| 12:48 38 | Rat. (Jgep)éesq. p/ Clentro N3 | A |[“® 100,830, 14:58 |14:50
Inicio de subida Q 39 Rot. (Cidade Ferroviaria) em frente 1009! 30 14581450
25 | Rot. em frente p/ Alcobaca N242 | A\ | ® [22,6108,3] 12:51] 12:49 p/ Ponte s/ Linha Férrea A é ' ' '
45 | Rot. a esq. p/ Sitio N242 A\ | <® (233]107,6/ 12:52| 12:50 Rot. (Hospital) a esqg. p/ V. N. ® ) .
52| Rot.em frente p/SitioN262___| A | ® |23,5[1074/1253] 1251 |>° | da Barquinha N3 A 4@ 11019] 29 |1500] 151
98 | Rot. frente p/Marinha Grande N242| A f; 24 [106,912:53| 12:51| |22 | Rot.adta.p/V.N.daBarquinha N3] A |@>[102,1]28,8|15:0014:52
110 | Rot. em frente p/ Pataias N242 | A | ® |24,5106,4| 12:54 | 12:52 Rot. (Intermarché) em frente . .
139 | Rot. frente p/ Marinha Grande N242| A\ | ® |25,2[105,7| 12:55| 12:53 2 p/V.N. da Barquinha N3 A& 103|219 1502|1453
V.N. da Barquinha - Rot. frente ] .
123 | Rot.frente p/ Pataias (Centro) N262| A | & |321/98,8/13:07]13:04| |*2 | p/Abrantes N3 A | ® (10452641504 1455
125 | Rot. frente p/ Martinganca N242 | A | ® [331/978(13:08/13:05| |27 Tancos - Passagem de Nivel {t [108,1/22,8 | 15:10 | 15:01
Rot. (Oval) frente p ) ) Adta. p/ Constancia > ) )
126 p/Martinganga N2 A 5 33,5/ 974 (13:09(13:06( |36 Ponte s/ Rio Zézere 113,5| 174 |15:19 [15:09
138 | Martinganca - Adta. p/ Batalha N356 = | 37]939|1315| 131 Meta Volante - Constancia
Meta Volante - Martinganca (Apos a Biblioteca Municipal)
i 52 | Rot. (Barco) frente p/ MontalvoN3 | A | ® |1153/15,6 |15:21| 1512
170 | Rot. em frente p/Batalha N356 | A | ® | 411(89,8| 13:21|13:18| |67 | Adta. p/ Abrantes N3 = [120,3/10,6 [15:30/15:20
165 | Rot. a dta. p/ Batalha N356 /\ | @ [£421/88,8/13:23/13:19| |32 | Rio de Moinhos N3 123,4| 75 |15:35]15:24
113 | Rot. em frente p/ Batalha N356 | A ® |48,8]821[13:34[13:30| |129 | Rot.(Quarte)frentep/Av.D.JodoI N3 | A | & [126,6] 4,3 [15:4015:29
111 | Adta. p/Jardoeira - Est. do Aregiro > |49,6/81,3|13:35[ 13:31| |86 | Rot.(Lidl) frente p/Alferrarede N3 | A | ® | 128 | 29 |15:42|15:31
112 | Rot. (Cap. Jardoeira) frente p/Batalha| A\ | ® 49,9 81 [13:35] 13:31 Rot. a dta. p/ Portalegre ® ) .
90 | Aesq. p/Av.D.Nuno Alvares Pereira € 50,8 80,1 13:37]13:33 20 Av. D. Manuel | A | ®>[1287] 22 1543|1533
Batalha - Rot. a esq. (Contramao!) ® ) ) 52 | Separadores a dta. p/ Abrantes _ . .
5| | Centro A\ | “®1512(79,7|13:38| 13:33 (Centra) - Av,Dr, Franc. 54 Cameiro /\ [=>{1301] 0,8 |15:45|15:35
Meta Volante - Batalha (Junto W 514 79,5 13:38 13:34 QILEE Meta - Abrantes 61309 0 |15:47/15:36
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MAPA PERCURSO

Martinganga - 37,2 km

Batalha - 51,4 km

Alto de Alvados - 69,3 km
Constancia - 114,2 km

Caldas da Rainha

Cenlroselnformacao,

CALDAS Nazaré Alto de Alvados ABRANTES
DA RAINHA 25,6 km Martinganga Batalha 69,3 km Constancia 141,1KM

g 37,2km 5L4km W 114,2 km

I I I I
km 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
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Atravessa Portugal de Norte a Sul
em 6 incriveis etapas. 810km/9.900m (d+)

1" ETAPA

18 Chaves

MAI V.N.Foz Coa

@ PORTO DEFOZ

@ COMBRA

17

MAI

2° ETAPA 3° ETAPA
V.N.Foz Coa 20 Covilha 21
Covilha MAI Crato MAI

Como os Profissionais

Venha viver a experiéncia do Ciclismo
por etapas, enquadrado pela mesma
organizacao da Volta a Portugal.

Tudo incluido

- Hotéis de 4 e 5 estrelas

- Refeicdes

- Percursos sinalizados

- Segmentos cronometrados -
Desafio/competicdo

- 2 ou 3 pit stops em cada etapa -
recuperar, relaxar, saborear a boa
comida e compartilhar as emocoes e as
histérias no meio de cada etapa

- Apoio logistico

- Suporte mecanico

- Suporte médico

4° ETAPA T ETAPA 6’ ETAPA
Crato 22 Evora 23 Mértola
Evora MAI Mértola MAI Altura

Desafio desportivo e turistico

- Estradas tranquilas, seguras e desafiantes

- Passagem pelos melhores spots de Portugal
(paisagens naturais, monumentos, aldeias antigas)

Inscricdes

www.rideacrossportugal.com
Possibilidade de pagamentos faseados

RIDE
vv" ACROSS
Vv PORTUGAL

v CYCLING CHALLENGE
17 A 23 MAIO 2020




CAMARA MUNICIPAL
DE ABRANTES

PRESIDENTE | Manuel Jorge Valamatos

ABRANTES SAUDA A 292 VOLTA A PORTUGAL DO FUTURO

y 4

com uma enorme satisfacao que

Abrantes se associa a 29° Volta

a Portugal do Futuro, acolhendo
a chegada da 12 etapa de uma prova de
referéncia no calendario velocipédico
portugués.

No dia 7 de abril, apds 0s 136 km que
unem Caldas da Rainha e Abrantes, duas
cidades com profundos lacos historicos,
receberemos as jovens promessas do
ciclismo portugués.

Nos ultimos anos, procurdmos renovar o
apoio ao Ciclismo, porque reconhecemos
a grande dimensao social da modalidade,
assim como as suas potencialidades

em termos de fomento turistico e de
sustentabilidade ambiental, associadas a
pratica desportiva.

Em Abrantes, cidade apaixonada pelo
desporto, entendemos que o futuro se
constroi pela vivéncia de valores éticos
inerentes a pratica desportiva, sendo esta
grande prova, nestes tempos conturbados
gue vivemos, mais uma boa oportunidade
para a promocao de valores como a

inclusao, respeito, unido, espirito de equipa
e de humanismo, como grandes exemplos
no processo formativo destes jovens
enguanto cidadaos do futuro.

Na certeza de que teremos uma
organizacao de exceléncia, liderada pela
Federacao Portuguesa de Ciclismo, formulo
votos de sucesso a todos os corredores, as
suas equipas, staff e demais entidades que
tudo farao para proporcionarem um grande
espetaculo e valorizarem a modalidade, a
pratica desportiva e 0 nosso territorio.

Abrantes, cidade centenaria e destino de
exceléncia, orgulha-se de receber a festa do
ciclismo nas suas estradas, abrindo portas
a todos os entusiastas da modalidade que
nos visitam a disfrutarem da nossa regiao,
da nossa paisagem Unica, da nossa cultura
ou gastronomia.

Que esta Volta a Portugal do Futuro
traduza uma recordagao para a vida a todos
0S que nos visitam.
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CAMARA MUNICIPAL

DE LOUSA

PRESIDENTE | Luis Antunes

LOUSA, ECOS DA SERRA, CAMINHOS DE FUTURO

Lousa é hoje um Concelho
dinamico, jovem e que trabalha
de forma integrada — em rede
com agentes locais, e entidades publicas
e privadas —com uma permanente
atencdo ao nosso potencial turistico,
nomeadamente na area do desporto
aventura e de natureza, incluindo o ciclismo

nas suas varias vertentes.

Uma terra de natureza resiliente, onde
as lendas repetem paixdes. Onde 0s rios
chamam pelas férias e as férias gritam
por descanso. Onde as aldeias versam

e conversam ao som da mesma cancgao.
Onde a gastronomia pede provas do saber
de geracoes. Onde a indUstria cada vez
mais desenvolvida, é conduzida ao ritmo
de uma natureza serrana. A todos os
gue nos visitam dizemos: “Bem-vindos a
Lousa”.

Procuramos, com o trabalho diario,
potenciar os valiosos recursos existentes,
nomeadamente no espaco natural, tirando
partido de elementos identitarios como
sao a Serra da Lousa - palco impar para
as praticas de lazer e desporto - as Aldeias
do Xisto, o Complexo da Sra. da Piedade, o
Castelo da Lousa ou as nossas belissimas
Praias Fluviais.

A nossa atuacdo procura permanentemente
acrescentar valor — por exemplo investindo
na Regeneracao Urbana - e estimular

a melhoria continua da oferta turistica,
através da inovacao e diferenciacao de
abordagens, mas respeitando a memoria

e tradicoes do Concelho. Tudo sempre

com o objetivo maior de proporcionar
experiéncias singulares a quem nos visita

e uma qualidade de vida impar a quem vive
na Lousa.
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Patrimdnio de natureza, histdria, gastronomia e lazer.
Serra de todos os sonhos, onde do alto dos seus

mais de mil metros se vé mais longe e se ouve mais
de perto. Numa sintonia de Aldeias de natureza Unica,

as memorias repetem-se e a arquitetura iconica
de xisto fala mais alto. Escute por si. Visite a Lousa.

cm-lousa.pt

6000




ETAPA

LOUSA / AGUEDA

»KM [»KM| 37 | 39
el pEEs ALT. | PERCURSO a0 oyl Lol
CONCENTRA(;I\O: 51 | Adta. p/ Cantanhede N234 = | 65.2(75,9 [14:00| 13:55
Parque Municipal de Exposicdes (OELROED] |58 | Sep.aesq. p/ Cantanhede N234 | A\ |=¢| 659(75,2 |14:01|13:56
PARTIDA SIMBOLICA: 66 | Cantanhede - Rot.frentep/Centro | A\ | ® | 75,5]65,6] 14:17| 14:11
Parque Municipal de Exposicdes IR PRV PEVOE 165 | Rot. (Bombeiros) frente p/ Centro | A\ | ® | 75,7|65,4| 14:17] 14M
Rua Inés de Castro,  dta.p/ Rua Meta Volante - Cantanhede
Gen. Humberto Delgado, em frente (Junto ao Tribunal)
p/ Rua do Comércio, a esq. p/ P 64 | P.MarquésMarialva-Rot.adta.p/Mira| A\ | @>| 76,4| 64,7| 1418 1412
Candido dos Reis, a esq. p/ Av. 63 | Aesq.p/Z Industrial - R. Jodo Rudo € | 769|64,2|1419| 1413
Coelho da Gama, Rot. em frente 58 | Adta. p/Av. Colégio Infante Sagres = | 714|637 14:20| 1414
p/ Av. do Brasil, a esq. p/ Rua Jodo 58 | Rot.frentep/Av.ColégioInfante Sagres | A\ | ® | 776 | 63,5|14:20| 14:14
Luso, & dta. p/ Miranda do Corvo 58 | Rot.aesq. p/ Mira N234 /\ | <®|781] 63 | 14:21] 1415
Rua de Coimbra, Rotunda a esq. 55 | Rot. em frente p/ Mira N234 A | ® | 797]614|14:24| 1617
p/ Coimbra, Rotunda a esg. 58 | Rot.em frente p/ Mira N234 /A | ® |825]586|14:28 14:21
p/Miranda do Corvo, N342 63 | Rot. em frente p/ Mira N234 A | ® | 831] 58 [14:29] 14:22
(Variante), Separadores a dta. 66 | Rot.em frente p/ Mira N234 /\ | ® |853]558|14:33| 14:26
p/ Padrdo N342, Rotunda em 62 | Rot.em frente p/ Mira N234 /A | ® |858|553|14:34| 14:27
frente p/ Padrdo N342 62 | Rot.em frente p/ Mira N234 /\ | ® [883]528]14:38| 14:30
Partida Real: N342 55 | Rot. em frente p/Mira N234 /A | ® | 8935181439 14:32
(Junto & Placa de Padrio) 53 | Rot. em frente p/Mira N234 A | ® | 90 | 511]14:40] 14:33
Ti6 | Rot. em frente p/ Av. Padre Américo | A | | 2,9 [138,21219 1219 |40 | Sep-aesq.p/Mra-R FemandesCosta| A\ |= €| 917|494 14:43] 14:36
108 | Rot, em frente p/Av. Padre Américo | A | © | 3,5 13761220 [12:20| [32__| Cruz (CMMira)a dta. p/Vagos N109 > | 93,2| 479 |14:46) 14:38
108 | Adta. p/Rua D. Afonso Henriques > [37(13741221 [1220 (33 | Rot.(Paus)frente p/Vagos NI09 | A\ | & | 939 47.2|14:47| 14:39
109 |Adta. p/Lousa S [3.81373[1221|1220| |45>_| Rot.frente p/Aveiro - Calvao N109 | A | ® | 97.8433|14:53] 14:45
Aesq. p/ Semide - Coimbra NT7-1 ra 35 | Rot. em frente p/Vagos N109 /A | ® [103537615:02] 14:54
M2 || o de Subida o | 4 |1831)1221 1221|135 Vagos - Adta. p/ Palhaga N33 > [1091] 32 [ 1511 15:02
246 | PM 42 Cat. - Miranda do Corvo @ | 69 134,212:26 12:25 16 | Rot. em frente pf Palhaca N333 ﬁ 3% 109,4 3171|1512 15:03
ide - Rot. N, 26 | Rot. em frente p/ Palhaca N333 ® |110,6/30,5 15:14] 15:05
188 3:“;3;£W.Tfrente PN AL S | 2iosglnas| 03 55 | Rot. em frente p/ Palhaca N333 | A | ® | 12,3 28,8| 15:17| 15:07
77 [Adta. p/V.N. de Poiares NT7 > |15,5[1256/12:40 1238 | |76 | Rot.adta. p/Palhaca N333 A\ | @132 2791518 15:09
157 | Rot. (M6) frente p/V.N. de Poiares | A | ® |23,2|T18,6[1252 [12:50 ;17 Eolﬁéesg- p/\zalha;as ':333 - ﬁ C{.‘)’ 111132 gé 11;:;2 Eg
V.N. de Poiares - Rot. a esg. alhaca - Rot. a dta. p/ Sobreiro @> | 1176]23,5| 15! :
W6 1/ Penacova N2 ! A\ | “®(239\117,9 (1253 | 1251 | |55 Rot (Areeiro) rente p/Sobreiro N335 | A | & |118,5] 22,6|15:27] T5:17
141 [Rot. em frente p/Penacova N2 | A | ® | 24 | 1171|1253 [1251| |65 | Sobreiro - Rot. aesq. p/Rua FreiGil | A | <@ |120,7 20,4|15:30] 15:20
140 [Rot.em frente p/Penacova N2 | A | ® |24,5[116,6[12:54 (1252 |67 Rot. frente p/ Oliveirado Bairro M596 | A | ® |121,8/19,3|15:32| 15:22
Rot. em frente p/Penacova N2 | A 116,1 69 | Rot.frente p/OliveiradoBairo M5% | /\ | ® [125,5] 15,6 |15:38] 15:28
Meta Volante - V. N. de Poiares 47 | Rot.frente p/Oliveirado Bairro M596 | A\ | ® | 127 | 14,1|15:40] 15:30
(Junto ao Edificio da JF) Rot. frente p/ Oliveira do Bairro ] ]
Rot. em frente p/ Penacova N2 | A 1151 % | Rua Conde Ferreira A | 1289 122|154/ 1533
120 [Rot.em frente p/Penacova N2 | A | ® [26,7]114,4[12:58 [12:56 Meta Volante - Oliveira do Bairro
A esq. p/ Penacova - Ponte . . (Junto a Camara Municipal)
3 s/ Rig relondego € |358)10531313 |1310| Teg T Adta, p/ Rua do Foral = |1297| 11,4 |15:45| 15:34
Adta. p/ Luso N235 > Rot. a esq. p/ Agueda ] ]
36 Inicio ge Subida (A 36 10511313 13:10 66 Rua Dr. Miguel Franca Martins A | ®1258 13 1545 1534
105 |Rot. em frente p/Luso N235 /A | ® (37210391375 |1312| |25 | Aesq.p/Agueda € |133,6| 75 | 15:51| 15:40
267 | PM 32 Cat.- Espinheira 5 142,3/98,8/13:23/13:20| (33 | Aesq.p/Agueda N1 € |1339] 72 |15:52| 15:41
203 | Inicio de Subida Q | 47 |94,113:31 [13:27 Rot. (Bicicleta) frente p/ Agueda . .
315 | P42 Cat. - Luso Eko310n8lEaaE30| | | (Centro)N A\ & B 41557 1545
242 | Peladta. p/Luso - Av. Emidio Navarro = |54,686,5|13:43 [13:39 Rotunda (Oito) a dta. p/ Agueda ) .
275 | Rot.a dea. p/R. D, FranciscoA. Diis | /A | @5 551/ 86 1344 13:39| | | Talhadas N33 A | @139 211600 1548
220 | Aesq. p/ Mealhada N234 € [555[85,6[13:45(13:40| [15 | Rotunda frente p/TalhadasN233 | A | ® | 140 | 11 [16:02] 15:50
52 |Rot. frente p/Mealhada (Centro) | A | ® [62,5[78,6[13:56[13:51| [14 | Rotunda aesq. p/Av. 25 de Abril | /\ | <®|140,5 0,6 |16:02| 1551
51 |Rot. em frente p/ Cantanhede /A | ® [626/78513:56 | 13:51 15 | Rotunda frente p/AV. 25 de Abril | A\ | ® |140,7] 0,4 |16:03] 15:51
50 |Rot.em frente p/ Cantanhede A | ® 634 77713557 [13:52 META - Agueda - Av. 25 de Abril g : :
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MAPA PERCURSO
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CAMARA MUNICIPAL

DE AGUEDA

- PRESIDENTE | Jorge Aimeida

AGUEDA, UM MUNICIPIO ONDE O CICLISMO E MAIS DO QUE UMA PAIXAO

Municipio de Agueda, pelo trabalho

gue desenvolve, pelas boas praticas

gue implementa, pela sua atuacao em
varias areas, desde a ambiental, a turistica,
sem esqguecer a social, cultural, educativa e
desportiva, e pela sua boa gestao, é cada vez
mais um modelo e referéncia para muitos
municipios do pais.

Somos um municipio que preconiza uma aposta
estratégia na promocao da atividade fisica e do
desporto para todos com o objetivo de estimular
tanto o interesse dos mais novos pelas varias
modalidades como aumentar o nimero de
praticantes de desporto, seja ao nivel federativo,
amador ou recreativo. Porque acreditamos e
defendemos que Desporto é Vida.

Mais do que um “slogan”, esta é uma maxima
por gue regemos muitas das iniciativas que
organizamos ou que desenvolvemos em
parceria ou no apoio, constante e regular, que
damos a coletividades e associacdes de todo
o concelho para a realizacao de um trabalho
desportivo de proximidade aos cidadaos. Esta
vida desportiva é cada vez mais intensa e em
varias modalidades, entre as quais se conta o
ciclismo, ludico, de formacao ou competitivo.

Nesta area em concreto, é com grande orgulho
que o Municipio de Agueda recebe, este ano
novamente, a Volta a Portugal do Futuro, uma
competicao que percorre o pais e que coloca

a prova a determinacao e resiliéncia dos seus
jovens participantes. A corrida de sub-23, que
vai acontecer entre 7 e 10 de abril e que vai

na sua 29.2 edicao, centra atengdes ja que
desta competicdao podem surgir verdadeiras
promessas para a modalidade.

A par deste evento, Agueda tem acolhido
varias competicdes desportivas desta
modalidade e de outras, seja organizando ou
recebendo iniciativas desta envergadura, o que
demonstra, por um lado, a atratividade que

o concelho tem e, por outro, a capacidade de
organizar, gerir e liderar projetos desportivos
de renome nacional e até internacional.

Em Agueda ndo sé predomina uma indUstria
do setor das duas rodas de referéncia

nacional e internacional, seja na fabricacao

ou componentes, como as bicicletas sao uma
atracdo tanto ludica como desportiva, com
muitos entusiastas e atletas, de diferentes
camadas etarias e em varias modalidades
ligadas ao ciclismo. N&o é por acaso que Agueda
€ conhecida como a Capital da Bicicleta e pélo
de um dinamismo nesta area muito relevante.

0 Municipio de Agueda tem desenvolvido um
conjunto alargado de iniciativas e projetos
ligados a bicicleta, como o Pedal in Agueda,

o Bike 4 Kids ou ainda as beAgueda. Para
além do primeiro Bike Park em Portugal, que
disponibiliza um circuito BTT de diferentes
niveis, para criancas e adultos, o Municipio
tem uma rede de trilhos ciclaveis, que abrange
mais de 800 km (538,65 km de ciclismo de
estrada marcados via GPS e 273 km de BTT
homologados pela Federacao Portuguesa

de Ciclismo. Destes ultimos, 125 km estao
sinalizados e 148 km estao marcados via GPS).

Um agradecimento final a organizacao da

29.2 Volta a Portugal do Futuro e aos jovens
atletas que vao competir, pela alegria e beleza
contagiantes com que voltam a encher as
estradas do concelho de Agueda.
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CAMARA MUNICIPAL

DE OVAR

Camara Municipal de Ovar vai, pela

primeira vez, associar-se a 292 Volta a

Portugal do Futuro - 2° Grande Prémio
CMTV, cuja 32 etapa, no dia 9 de abiril, tera como
partida a praia da Cortegaca.

Esta prova realiza-se sob lema da
sustentabilidade, um dos nossos objetivos
estratégicos. Ovar Territério Mais Sustentavel
€ uma das nossas assinaturas, que engloba um
conjunto de politicas e medidas ambientais,
das quais se destaca, a neutralidade carbdnica
até 2030, o aumento dos espacos verdes, a
aposta na eficiéncia energética e nas energias
renovaveis, a reducao de transito nos centros
urbanos, a recolha seletiva de residuos e a
prossecucao da ampliacao da rede de ciclovias
e ecopistas, continuando a promover a
mobilidade urbana sustentavel.

Através do acolhimento desta 292 Volta a
Portugal do Futuro, Ovar reforca o desiderato
de ser palco de grandes eventos desportivos.

- PRESIDENTE | Salvador Malheiro

Para além disso, esta prova contribui para a
projecao e valorizacao do concelho e das gentes
de Ovar, permitindo-nos mostrar que somos
um territorio de exceléncia para a pratica
desportiva com recursos naturais e construidos
gue admitem indmeras atividades.

Em Ovar temos atletas e clubes de reconhecido
meérito, em diferentes modalidades, com varios
titulos a nivel nacional e internacional, que
muito nos orgulham e que validam a nossa
aposta na formacdo. Continuamos a apostar no
Desporto porgue ele representa saude, bem-
estar, integracao social e coesao territorial.

A Cofina Media (CMTV) e a Podium, atletas e
equipas participantes, e aos patrocinadores,
uma palavra de apreco e agradecimento,
desejando que esta 292 Volta a Portugal do
Futuro seja um sucesso.
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Av. da Nazaré, em frente
p/ Av. da Praia, Rot. & dta. p/ Rua

da Floresta, a dta. p/ Furadouro
Av. da Nato

Furadouro - Rot. a dta.
i p/ Rua Senhor da Piedade A | @] 59) 11712201219
6 | Aesq. p/RuadeS. Pedro € | 6,3[116,6] 12:20{12:20
6 | Aesq. p/ Av. dos Descobrimentos € | 6,4|16,512:20{12:20
6 |Rot.aesq.p/Av.doEmigrante | A\ |<® | 671162 12:21/12:20
5 | Rot.adta. p/ Murtosa N327 A\ | @ | 81|14,8] 12:23/12:23
Rot. a esq. p/ Murtosa - Ponte 20| 1.
3 | 5/ Ria de Aveiro N109-5 A | “® | 16,7]106,2 12:38| 12:37
3 | Rot.frente p/Estarreja N109-5 | A\ | ® |20,41025( 12:44|12:43
2 | Rot. frente p/ Estarreja N109-5 | A\ | ® [20,9 102 | 12:45|12:43
3 | Rot.frente p/Estarreja N109-5 | A\ | ® |212[1017] 12:46| 12:44
3 |Rot.frente p/ Estarreja N109-5 | A\ | ® |21,6/101,3| 12:47|12:45
4 | Rot.frente p/Estarreja N109-5 | A\ | ® |22,5[100,4 12:48|12:46
18 | Rot. frente p/Estarreja N109-5 | A\ | ® |23499,5|12:50| 12:47
17 | Rot.frente p/ Estarreja N109-5 | A\ | ® |24,2 98,7| 12:51|12:49
23 | Rot. frente p/Estarreja N109-5 | A\ | ® | 26 | 96,9| 12:54| 12:52
13 | Rot. frente p/ Estarreja N109-5 | A\ | ® |26,6/96,3| 12:55|12:53
9 | Estarreja-Rot.frentep/Centro N109-5| A\ | ® | 28 |94,9| 12:58| 12:55
12 :g:_tae ;{:;72::{:0% /\ | @ 28,4 945| 12:58| 12:56
Rot. (Oval)em frente p/ Rua _ ,
B Desembargador Correia Teles A | 5 286 943 1259|1256
22 | Rot.(Oval)emfrente p/Aveiro N109 | A\ | ® | 29{93,9] 12:59] 12:57
7 | Rot.(Oval)em frente p/ Aveiro N109 | A | ® |29,6] 93,3| 13:00(12:58
44 | Salreu-Rot.aesq. p/Albergaria NI-2| A\ |<® | 31,3| 91,6 13:03|13:00
62 |Rot.adta. p/Albergaria N1-12 | A\ | @329 90 | 13:06|13:03
155 | Adta. p/ Lisboa N1 = [377]85.2] 1314 131
164 | Rot. em frente p/ Coimbra N1 A | ® |42 817{13:20] 13:16
155 | Rot. em frente p/ Coimbra N1 A | ® |49 8113211377
111 | Adta.eRot.adta. p/SeverdoVouga| /\ [@>|43,4( 79,5| 13:24(13:20
110 | Rot.aesq. p/SeverdoVouga N16| A\ |<® |43,7] 79,2| 13:24(13:20
Aesg. p/ Pessegueiro do Vouga € . .
35| R. de’s. Antnio - Inicio de Subida Q 56'G| 66,3 13:47) 13:41

Rot. frente p/ Sever doVouga M570

246

Rot. em frente p/ Centro M570

60,5

62,4

13:53

13:48

273 | Adta. p/ Rua da Corredoura 60,9| 62 |13:54|13:48
Adta. p/ Av. Comendador i lm,

27 Augusto M. Pereira N328 > | 616191354/ 1348

257 | Rot. frente p/ Talhadas N328 A | ®|617(612|13:55/13:50
Rot. frente p/ Pessegueiro ) )

27 doVouga N328 A | ® 621608 1356|1350
Ponte s/ Rio Vouga P

50 |Aesq. p/Oliveira de Frades N16 ) 65,2|57,7 |14:01|13:55

339

Inicio de Subida

Oliveira de Frades

Rot. frente p/Vouzela N16

Meta Volante - Oliveira de Frades
(Junto a Camara Municipal)

Rot. em frente p/Vouzela N16

88,8

34,1

14:42

14:34

311 | Aesq.p/Vouzela N16 € | 94,3(28,6 | 14:51| 1442
311 | Rot. em frente p/Vouzela N16 A | ® 9,928 (1452|1443
Vouzela - Rot. & dta. p/ Centro sl
257 Rua Dr. Ribeiro Cardoso A\ | @] 958|271 |14:54| 14:45
269 | Em frente p/ R. Dr. Ribeiro Cardoso A | 96,1)26,8 | 14:54| 14:45
270 | Adta. p/Rua Dr. Aires Gouveia = | 96,2|26,7 | 14:54| 14:46
| e A |=1|964(265 | 1455 1646
282 | Aesq. p/S.P.do Sul € | 96,6|26,3 | 14:55|14:46
278 | Aesq.p/S.P.do Sul € | 96,7|26,2 | 14:55|14:46
271 | Rot. frente p/S. P.do Sul N16 A\ | ® | 97 259 |14:56/ 14:47
S.P.do Sul - Rot. frente p/Viseu N16| A\

Meta Volante - S. P. do Sul

(Junto a0 Mural de Azulejos)
Rot. a dta. p/ Viseu N16

A

170 | Rot. em frente p/Viseu N16 A 104,1/18,8 | 15:08| 14:58

Rot. (S. Pedro) a esg. ® ) )
160 | ) Castro Daire N228 A | “® 1043|186 |15:08| 14:59
178 | Rot. frente p/ Castro Daire N228 | A\ | ® |104,6/18,3 |15:09|14:59
320 | S. Felix - A esq. p/ S. Macario M559 € |107,4(15,5 | 15:14 | 15:04
226 | Ponte s/ Rio Sul 112,2{10,7 | 15:22| 15:1

Sul - Em frente p/ S. Macério 0 el .
233 | (M1216 - Inicio de Subida © |1B38] 31 1525 1514
945 | Adta. p/S. Macario > [ 12209 [15:39(15:27
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CAMARA

MUNICIPAL DE S. PEDRO DO SUL

y 4

com um enorme orgulho que S.

Pedro do Sul recebe, uma vez mais,

uma etapa da Volta a Portugal do
Futuro.

0O nosso Municipio sera palco da 29.2

edicao desta competicao, onde as futuras
estrelas do ciclismo nacional e internacional
vao demonstrar a sua garra e a sua
determinacdo numa etapa que culmina
numa subida épica ao Sao Macario.

Este evento vai dar a conhecer as paisagens
impares das serras do nosso concelho, que
demonstra uma cada vez maior capacidade
de acolher atividades desportivas de grande
nivel, tal como esta prova.

No caso do ciclismo, é notavel a expansao
gue a modalidade tem em novas areas, como
o BTT e o cicloturismo por exemplo, areas
dentro das quais 0 nosso Municipio tem
demonstrado mais dinamica e revelam ter

cada vez mais adeptos.

Depositamos uma grande importancia na
criacao de condicdes de exceléncia para a
promocao de desporto aliado a uma vida
saudavel e repleta, complementada pelo
prazer proporcionado pelas inigualaveis
paisagens naturais do nosso concelho.

E permanente a nossa vontade de ser palco de
mais provas que tragam aos sampedrenses,
a visitantes e a todos os adeptos do ciclismo a

motivacdo que merecem.

O Municipio homenageia o trabalho de
todos os que tornam possivel a realizacao
desta prova e agradece a oportunidade

PRESIDENTE | Vitor M. A. Figueiredo

de tomar novamente o lugar de destaque
como destino desta prova desportiva que
traz o futuro da modalidade do ciclismo as
nossas montanhas e trilhos. Esta ocasiao

€ uma oportunidade de exceléncia para

dar a conhecer o potencial de S. Pedro do
Sul e proporcionar a todos um espetaculo
desportivo que nos orgulhamos de oferecer.

Mas S. Pedro do Sul tem muito mais para
oferecer. E fica aqui o convite para que nos
visitem e usufruam das nossas Termas, as
maiores da Peninsula Ibérica, das aldeias
tipicas de xisto, da riquissima gastronomia e
artesanato, do centro historico e patrimonio,
da paisagem natural das nossas Serras. Mas
apostamos também nas melhores condicdes
para a realizacdo de eventos desportivos que
acolham atletas e participantes de diferentes
idades e de diversas modalidades. O turismo
de natureza, 0os percursos pedestres, 0
desporto aventura e os desportos radicais
tém em S. Pedro do Sul o palco ideal para a
sua concretizacao.

Recebemos de bracos abertos os notaveis
atletas que sao o futuro do mundo do
ciclismo, e contamos com uma grande
participacao e entusiasmo do publico na 3.2
etapa desta competicao que o nosso concelho
vai acolher no préximo dia 9 de abril.

Esta vai ser uma prova marcante do
ciclismo na nossa regiao, a nivel nacional e
internacional e sera certamente essencial
para o progresso dos atletas que vamos
receber. Boa sorte a todos os participantes!
Sejam bem-vindos a S. Pedro do Sul.
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CAMARA MUNICIPAL

DE GOUVEIA

ciclismo regressa a Gouveia em

abril, através da 29.2 Volta a

Portugal do Futuro, que tera lugar
entre os dias 7 e 10, e integrara a 4.2 etapa
desta corrida nacional.

Localizado em pleno Parque Natural da
Serra da Estrela, o concelho de Gouveia
convida a descoberta de sensacdes e
experiéncias unicas, envolvendo-nos em
paisagens impares dos cumes da Serra da
Estrela até ao Vale do Mondego.

Aqui respira-se ar sadio e a fertilidade

do vale do Mondego garante sabores
inesqueciveis.

A natureza, graciosa e generosa, concebe
ambientes e imagens dignos de um passeio
demorado onde a contemplacao visual,
enriquecida pela interpretacao ambiental,
transformam o concelho de Gouveia

num “laboratério vivo” de sensacdes e
experiéncias.

No entanto, Gouveia é singular, ndao sé
pela sua beleza natural mas também pela
sua historia e pela sua cultura. O Museu
Municipal de Arte Moderna Abel Manta, o
Museu da Miniatura Automaovel, o espdlio
do escritor Vergilio Ferreira na Biblioteca
Municipal, a Casa da Vivéncia Judaica e o
Parque Ecolégico de Gouveia convidam

PRESIDENTE | LuisM.T. Marques

também a uma visita que proporciona
momentos de lazer e de enriquecimento
pessoal a todos quantos procuram
descobrir este territorio.

Visitar Gouveia é uma experiéncia de
conforto, bem-estar e comodidade. O
requinte das unidades hoteleiras e o
ambiente rustico do alojamento serrano,
onde a lareira a crepitar abafa o rigor da
invernia. A gastronomia rica, repleta de
aromas e sabores serranos associada

a elevada qualidade dos vinhos do Dao
transportam-nos para uma “fuga” onde os
sentidos e as sensacdes auténticas ganham
um sentido especial.

Por outro lado os percursos exigentes e 0s
trilhos diversificados convidam a salutar
pratica desportiva e sao excelentes palcos
para a realizacao de provas de ciclismo,
pelo que muito nos apraz acolher e apoiar o
pelotdo desta tao importante competicao,
gue assinala a sua passagem por Gouveia
no dia 10 de abril e segue depois rumo a
cidade de Castelo Branco.

Este é também um convite a descoberta
dos recantos da nossa estrela e a desfrutar
de todas as riquezas que o concelho de
Gouveia tem para oferecer.
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GOUVEIA /CASTELO BRANCO

150,7 KM oorineo, 10 ABRIL

CONCENTRACAO: Rot. 3 esq. p/ Funddo N18
Gouveia ! ((FEOROEEN)  [411 | Rot. em frente p/ Funddo N18

Piscinas Municipais 426 | Rot. frente p/ Fundéo (Centro) N18
PARTIDA SIMBOLICA : 428 | Rot. frente p/ Funddo (Centro) N18
Gouveia (YARVERVEI] 436 | Rot.aesq. p/ Funddo (Centro) N18

® | 979 [52,8 [14:48| 14:40
® (984523 [14:49| 14:41
® 9971 [516 [14:50] 14:42
<®999[50,8 [14:52| 14:43

D D> DD D>

Piscinas Municipais 452 | Rot. frente p/ Funddo (Centro) N18 100,4/50,3 [14:52 | 14:44
Aesq. p/ Av. Cidade da Covilhd, 463 | Rot. frente p/ Funddo (Centro) N18 ® 100,9/49,8 [14:53 | 14:45
Av. Emidio Navarro, Av. dos 462 | Rot. frente p/ Funddo (Centro) N18 ® [1011]49,6 |14:53 | 14:45
Bombeiros Voluntarios, Igreja 480 Rot. (Eugénio de Andrade) & 11021(48,6 | 16:55| 1447
de S. Pedro, a esq. p/ Lishoa em frente p/ Centro

Rua da Republica, Rua de Casimiro Rot. frente p/ Av. da Liberdade

Andrade, Rot. (Oval) a esq. p/ Meta Volante - Fundao
Serra da Estrela - Manteigas N232 (Junto a Camara Municipal)

Partida Real: N232- Inicio de Subida Rot. (Oval) a esq. p/ C. Branco

517 <®[103,5(472 |14:57| 14:49

776 (Apés o Cruzamento de Aldeias A 0 1507 1210 12:10 Rua Cidade de Sallamanca
Mangualde da Serra) Rot. em frente p/ Rua Cidade ) ]
Em frente p/ Penhas Douradas 310 de Castelo Branco ® | 104 1467 |14:58) 14:50

1288 4(139,3]12:28|12:27

Manteigas N232 Rot. em frente p/ Castelo Branco ® . .
m 205 | nici de Subid N18 ) vl i
Manteigas - Rot. a esq. 34,9/115,8| 13:06/13:03 522 | Rot. frente i/ Aliedrinha N18 105i4 45i3 15:00| 14:52

p/ Guarda N232
5 36,7| 114 |13:09|13:06 (02 | Rot. frente p/ Alpedrinha N18 114,8135,9 | 1516 | 15:06

691 | Rot. em frente p/ Guarda N232
513 | Valhelhas (Cent 50,8/99,913:32|13:28 i
alhelhas (Centro) 413 Rot. (Soalheira) em frente ® 124,364 1531|1321

460 Rot. em frente p/ Guarda 579/92,8| 13:43|13:39 p/ Lardosa N18

Belmonte N232 Rot. (Lardosa) em frente
470 | Adta. p/ Belmonte (Centro) N345 59,5/ 91,2 | 13:46/13:41| [403 p/ C. Branco - Alcains N18

9
517 Rot.z}\dta. p/ Belmonte (Centro) @> [60,8/89,9] 13:48/13:43 % Rot. (Alcains) em frente
547 | Rot.aesq. p/ Centro @ 614|893 13:49| 1344 /C. Branco Ni8
Rua Pedro Alvares Cabral Rot. (Alcains) em frente
Meta Volante - Belmonte 619 88,8 13:50 13:45 QEL}:] D /C. Branco N18
Em frente (Sentido Proibido) "

® | 1291|216 |15:39|15:28

® |1372[13,5 |15:52 | 15:41

DDI>I>D
o

1376|131 |15:53 | 15:41

DD D> >R DD D>
o

594 Rua Pedro Alvares Cabral 62,1/88,613:50{13:45 375 (Eastelo Branco - Rot. (Continente) @ | 147 |37 116:08| 1556
Pela esq. p/ Caria aesq. p/ Av. da Europa
579 | Rua Pedro Alvares Cabral € |627| 88 | 1351/13:46( 371 | Rot. em frente p/ Av. da Europa ® [1477] 3 16:09] 1557
519 | Rot.em frentep/Caria N365 | A\ | ® |637] 87 |1353|13:48| [379 | ROt (Centro de Salde) em frente ® |1481(26 |16:10| 1557
460 | Passagem de Nivel t1 | 67 83,7[13:58/13:53 p/ Av. da Europa
Aesq. p/ Caria - Sabugal N18-3 € 1692/ 815[14:02[13:56] |37 | Rot (Europa)em frente p/ Rua g7l 2 |1e1| 1558
Meta Volante - Caria PR Qt.% do Amieiro de Baixo '
(Largo Condes de Caria) LUARAREERERIY (397 [ Rot. a dta. p/Av. do Brasil @ (149512 |1612]16:00
Pela dta. p/ Peraboa - Fund3o N345 70,3/ 80,4/ 14:04/13:58|  [400 | Rot. & dta. p/ Ponte s/ Linha Férrea @®>[149,8/0,9 |16:12|16:00
480 | Capinha - A dta. p/ Funddo N346 > (835672 14:25[1418| [408 | Rot. a esq. p/ Rua Poeta Jodo Roiz “®| 150 | 07 |16:13]16:00
514 | Péro Viseu (Centro) 91,1/59,6 | 14:37|14:30 Rot. a dta. p/ Av. Nuno Alvares @>150,3/ 0,4 [16:13]16:01
Aesq. p/ Fundéo . . Meta - Castelo Branco . .
431 Estrada da Quinta da Pola € |956] 351 14451437 g Avenida Nuno Alvares L Lt i
. Serra da Gardunha
Penhas Douradas Caria 111,8km
GOUVEIA 17km 70,1 km w CASTELO BRANCO
150,7KM
Belmonte w Eﬁg‘f‘i‘:
619km
1500 foooo e WL
1000- |2 | N
500 - R
m 0~ | | 1 1 1 | ) | 1 | |
km 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150
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MAPA PERCURSO

Penhas Douradas - 17 km P2M

Belmonte - 61,9 km

Caria - 70,1 km

Fund3o - 103 km

PM

Serra da Gardunha - 111,8 km

Castelo Branco - 150,7 km
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GOUVEIA /CASTELO BRANCO
DOMINGO, 10 ABRIL

PARTIDA

Av. dos Bombeiros Voluntarios

rrrrrrr

CHEGADA
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DA O LITRO

Vitalis

Parceira da Federacao
Portuguesa de Ciclismo



CAMARA MUNICIPAL
DE CASTELO BRANCO

PRESIDENTE | Leopoldo Rodrigues

y 4

com grande honra que o concelho
de Castelo Branco sera o local de
consagracao do Vencedor da 292
Volta a Portugal do Futuro em Bicicleta,
a prova que prepara 0s mais jovens para
uma carreira de sucessos num desporto tao
competitivo como é o ciclismo.

O concelho de Castelo Branco é rico

em paisagens naturais que por serem
escondidas na natureza, sao visitadas
exclusivamente a pé ou de bicicleta.
Pensamos assim que a bicicleta é essencial
NAao apenas para uma vida ativa, mas
também para o lazer e turismo das familias.

Congratulamo-nos com a escolha de
Castelo Branco como palco da etapa final
e tdo importante prova desportiva no
panorama nacional.

A atividade desportiva é um designio do
nosso concelho.
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Lazer

e Natureza

a sua espera



REGULAMENTO

ARTIGO 1. ORGANIZAGAO

A prova 292 Volta a Portugal do Futuro - 22 Grande Prémio CMTV € organizada pela
Podium Events Sa - Av? Eng. Duarte Pacheco, n19 - 6 Dto, 1070-100 Lisboa de acordo
com os regulamentos da UVP-Federag&o Portuguesa de Ciclismo. Disputa-se de 7 a 10
abril 2022.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA
A prova é reservada a atletas da categoria Sub23 e estd inscrita no calendario Nacional
da UVP-FPC. A prova pertence a classe 13.

ARTIGO 3. PARTICIPACAO

De acordo com o regulamento da UVP-FPC, a prova ¢ aberta as seguintes equipas:

- Equipas Continentais Profissionais do Pais do Organizador;

- Equipas de Clube;

- Selegdes Nacionais e Regionais;

- Equipas Mistas (legislagdo UVP/FPC);

- Apenas as Selegdes Nacionais podem integrar corredores de uma equipa registada na
UCI, quando correm fora da sua equipa;

- Maximo de 3 equipas estrangeiras: Equipas de Clube, SelecBes Nacionais e Regionais;
0 nimero de corredores por equipa é limitado a um minimo de 5 e um maximo de 7.
Aftitulo excecional e no sentido de haver uma maior participacao, as equipas Continentais
UCI portuguesas podem alinhar até aoc méximo de 7 corredores*, deixando de haver o
minimo de corredores exigidos.

*Para efeitos do sorteio da ordem dos carros de apoio na Reunido dos DD, s s&o
consideradas equipas com um minimo de 5 atletas, para as restantes equipas sera
realizado um sorteio para definicdo das posices na retaguarda da caravana.

As Equipas de Clube que ndo tenham corredores suficientes para participar, podem
formar equipas mistas, tendo a equipa a denominagao das suas equipas de origem desde
que as mesmas nao participem na prova e os corredores terdo de utilizar a camisola da
equipa que os recebe.

As equipas mistas tém de pedir autorizagdo de participagdo numa prova a UVP-FPC,
através do respetivo formuldrio, indicando a composicdo da equipa e os elementos
técnicos presentes na prova, bem como o elemento responsavel.

ARTIGO 4. ATIVIDADES PRELIMINARES A PARTIDA E SECRETARIADOS DA PROVA
0 secretariado de partida realiza-se no dia 6 de abril das 14.30h as 17.30h, no Caldas
Internacional Hotel nas Caldas da Rainha, Portugal.

Areunido entre a Direcdo da Organizagéo e todos os membros do Colégio de Comissarios
realiza-se no local do Secretariado as 15h00.

A inscricdo dos corredores e staff das equipas devera ser realizada através dos
respetivos formularios enviados pelo Organizador, no prazo regulamentar. As equipas
deverdo enviar o boletim das 72h onde constam os corredores efetivos e os dois
suplentes, bem como todos os elementos do staff.

A confirmagao de participantes e a recolha dos dorsais pelos responsaveis das equipas
decorre das 15.30h as 16.45h no secretariado.

A reunido dos diretores desportivos, organizada de acordo com o artigo 1.2.087 do
regulamento UCI, na presenga dos membros do Colégio de Comissérios, realiza-se as
17h no local do secretariado.

A reunido terd a participagdo dos seguintes elementos: um Diretor Desportivo por
equipa; o Presidente do Colégio de Comissérios; o Diretor da Organizagao; o Médico
Coordenador da prova; o Comandante das Forgas de Seguranga da prova.

0O briefing de seguranca realiza-se no local de partida da 12 Etapa, nas Caldas da Rainha
no dia 7 abril as 11h15.

O briefing de seguranga tera a presenga dos seguintes elementos: o Diretor da
Organizagao, o Presidente do Colégio de Comissarios, o Comandante das Forgas de
Seguranga, 0 Responsavel das Motos Bandeira Amarela, o Responsavel dos motoristas
e motards, 0 Responsavel da TV e o Médico Coordenador.

N&o existird Secretariado a chegada das etapas para distribuigdo de comunicados nem
credenciagao, apenas salas de trabalho para organizagdo e comunicacéo social.

As classificagdes e 0 comunicado da prova serdo enviados por email e/ou disponibilizados
online. A versdo em papel e os nimeros dos carros de apoio serdo distribuidos no
Secretariado da partida do dia seguinte.

ARTIGO 5. RADIO-VOLTA
As informacdes da corrida sdo transmitidas na frequéncia 160.2375 Mhz.

ARTIGO 6. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA
0 servico de assisténcia técnica neutra é assegurado pela Podium Events, SA.
0 servigo € assegurado por 3 carros de apoio neutro.

ARTIGO 7. CHEGADAS EM MONTANHA (REGRA DOS 3 ULTIMOS KM)
Aplicam-se os artigos 2.6.027 e 2.6.028 do Regulamento UCI em todas as etapas, exceto
na 32 etapa.

ARTIGO 8. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO

De acordo com as caracteristicas das etapas, as percentagens de fecho de controlo sdo
fixadas da seguinte forma:

12 etapa: 15%

22 etapa: 15%

32 etapa: 20%

42 etapa: 15%

As situacGes de excegao, imprevisiveis e de forga maior, o Colégio de Comissarios pode
aumentar as percentagens de fecho de controlo depois de consultar o Organizador.

Os corredores que sejam repescados pelo Colégio de Comissarios, ser-lhes-4 retirado,
na classificagdo geral por pontos, o nimero de pontos atribuido ao vencedor da etapa,
ainda que esse facto implique que sua a pontuagao se torne negativa.

ARTIGO 9. CLASSIFICACOES

Sao estabelecidas as seguintes classificagdes:

1) Classificagdo Geral Individual por Tempos - Camisola Amarela
2) Classificagdo Geral por Pontos - Camisola Verde

3) Classificaco Geral da Montanha - Camisola Azul

4) Classificagao Geral da Juventude - Camisola Branca

5) Classificagdo Geral por Equipas

1) Classificagao Geral Individual por Tempos

A classificagdo da etapa é sempre estabelecida de acordo com a ordem de passagem
pela linha de meta.

A classificagdo geral individual por tempos obtém-se através da soma dos tempos
conseguidos em todas as etapas por cada corredor, tendo em conta as bonificag@es e as
penalizagdes, sendo melhor classificado o que menor tempo totalizar.

Em caso de empate entre dois corredores ou mais, € melhor classificado o que menos
centésimos de sgundo tenha totalizado.

Em caso de novo empate, 0 desempate € feito tendo em conta a soma dos pontos
obtidos em cada etapa, sendo melhor classificado o que tenha totalizado menor niimero
de pontos. Estes pontos sao atribuidos de acordo com os lugares conseguidos: um ponto
ao primeiro, dois pontos ao segundo, trés pontos ao terceiro, e assim sucessivamente.
Se o empate ainda persistir, beneficiara o corredor melhor classificado na Ultima etapa.
0 lider da classificagao € portador da camisola amarela.

2) Classificagao por Pontos

A Classificagao por Pontos é estabelecida pela soma dos pontos obtidos em cada uma
das etapas e nas Metas Volantes.

E atribuida a seguinte pontuagio em cada uma das 3 Metas Volantes:

5-3e 1 pontos aos 3 primeiros classificados.

Nas chegadas das etapas:

25-20-16-13-10-8-6-4-2e 1 pontos aos 10 primeiros classificados.

Se numa chegada se verificar que varios corredores séo classificados ex-aequo, € atribuida
a cada um a pontuacao correspondente ao primeiro lugar em que se inicia o ex-aequo.

0 lider desta classificagao é portador da camisola Verde.

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso de empate na classificagao
geral por pontos, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. Nimero de vitorias nas etapas,

2. Numero de vitorias nos sprints intermédios que contam para a classificagdo geral
por pontos,

3. Classificagao geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificagao geral final, o corredor devera ter percorrido
a totalidade do percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

3) Classificacdo da Montanha

A Classificagdo da Montanha disputa-se num conjunto de 10 contagens do prémio de
montanha, pontudveis para esta classificagao.

E atribuida a seguinte pontuagao:

Lugar Pontos
PM12 PM 22 PM 32 PM 42
T 15 10 5 3
2 13 8 3 2
3 1 6 2 1
& 9 4 1
5 7 2
6 5 1
7 4
8° 3
9° 2
10° 1
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A Classificagdo Geral da Montanha € estabelecida pela soma dos pontos obtidos no
conjunto das contagens de montanha.

0 lider desta classificagao é portador da camisola Azul.

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento UCI, em caso de empate na classificagao
geral da montanha, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. NUimero de primeiros lugares nas contagens de montanha de categoria mais elevada;
2.Numero de primeiros lugares nas contagens de montanha de categoriaimediatamente
inferior, e assim sucessivamente;

3. Classificacdo geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificagao geral final, o corredor devera ter percorrido
a totalidade do percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

4) Classificagao da Juventude

A Classificagao da Juventude é reservada aos corredores nascidos até 1 de Janeiro de
2002, de acordo com a Classificagao Geral Individual por Tempos.

0 lider da classificagao é portador da camisola Branca.

5) Classificagao por Equipas

De acordo com o artigo 2.6.016 do Regulamento, a Classificacdo por Equipas na Etapa
obtém-se pela soma dos trés melhores tempos individuais de cada equipa. Em caso de
empate, as equipas sdo desempatadas pela soma dos lugares obtidos pelos seus trés
primeiros corredores da etapa. Em caso de novo empate, as equipas sdo desempatadas
pelo lugar do seu melhor corredor na classificagao da etapa.

A Classificagdo Geral por Equipas obtém-se pela soma dos trés melhores tempos
individuais de cada equipa em todas as etapas disputadas. Em caso de empate, utilizam-
se 0s seguintes critérios de desempate:

1. Nimero de primeiros lugares na classificagao por equipas nas etapas,

2. Numero de segundos lugares na classificagdo por equipas nas etapas, etc.

Se persistir o empate, as equipas sdo desempatadas pelo lugar do seu melhor corredor
na classificacdo geral individual.

Uma equipa que fique reduzida a menos de trés corredores € eliminada da classificagao
geral por equipas.

ARTIGO 10. BONIFICAGOES

De acordo com o artigo 2.6.019, sdo atribuidas bonificagdes em tempo (com incidéncia
exclusiva na classificagdo geral individual) em todas as etapas em linha.

As bonificagdes sdo atribuidas nas Metas Volantes e na chegada de cada Etapa, da
seguinte forma:

19) Em cada Meta Volante s&o atribuidos respetivamente 3", 2" e 1" aos 3 primeiros
classificados.

29) Na chegada das etapas séo atribuidos respetivamente 10", 6" e 4" aos 3 primeiros
classificados.

ARTIGO 11. PREMIOS
S&o atribuidos os seguintes prémios:

1°) CLASSIFICAGAO DAS ETAPAS E CLASSIFICAGAO GERAL INDIVIDUAL POR TEMPOS

Classificagao da Etapa Classificagao Geral Individual

1° €160 1° €320
20 €100 2° €200
3 €85 3° €170
4° €70 4° €140
50 € 50 59 €100
6° € 40 6° €80

7 €30 7° €60
8° €25 8° €50
9° €2 9° € 40
100 €120 10° € 40

2°) CLASSIFICAGAO POR PONTOS
Classificagao Geral por Pontos

12 €200

3°) CLASSIFICACAO DA MONTANHA
Classificacao Geral da Montanha

19 €200

4°) CLASSIFICACAO GERAL DA JUVENTUDE
Classificagdo Geral da Juventude

19 €200

5°) CLASSIFICAGAO POR EQUIPAS
Classificagao Geral por Equipas

12 Troféu

0 total geral dos prémios distribuidos na prova é de € 4 200,00.

ARTIGO 12. ANTIDOPAGEM

0 regulamento antidopagem da FPC aplica-se integralmente nesta prova.

0 controlo anti-doping realiza-se em todas as etapas: instalagdes junto a linha de
chegada

ARTIGO 13. CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento UCI, os seguintes corredores devem
apresentar-se diariamente na ceriménia protocolar:

0 vencedor da etapa

O lider da classificagdo Geral Individual por Tempos

Os lideres das seguintes classificagbes secundarias: Geral por Pontos, Geral da
Montanha, Geral da Juventude

Devem apresentar-se, regra geral, no prazo maximo de 15 minutos apés a sua chegada.
No caso de algum dos lideres das camisolas chegar atrasado, este deve dirigir-se
imediatamente para o pddio apés a sua chegada.

Além disso, no final da prova, deve ainda apresentar-se na cerimdnia protocolar:

- Os trés primeiros da Classificagdo Geral Individual

- A equipa vencedora da Classificagdo Geral por Equipas (corredores e DD)

Camisolas de lider

O lider de cada classificagdo devera envergar a camisola simbolo respectiva. Se um
corredor for lider de varias classificagdes, a ordem de prioridade das camisolas é a
seguinte:

1) Classificagao Geral Individual por Tempos - Amarela

2) Classificacao Geral por Pontos - Verde

3) Classificagdo Geral da Montanha - Azul

4) Classificagdo Geral da Juventude - Branca

Se um corredor for lider de vérias classificagdes, enverga apenas uma camisola de
acordo com a ordem de prioridade acima indicada, neste caso, a outra camisola é
envergada pelo corredor seguinte dessa classificagdo, excepto se este for lider de outra
classificagdo ou se tiver que envergar a camisola de Campedo do Mundo ou de Campe&o
Nacional ou a camisola de lider de uma Taga, de um Circuito, de uma Série ou de um
Ranking UCI.Protocolo a partida das etapas em linha.

Os portadores das camisolas de lider deverdo alinhar na frente.

ARTIGO 14. APRESENTAGAO DAS EQUIPAS E ASSINATURA DA FOLHA E
PARTIDA (EM TODAS AS ETAPAS)

A assinatura da folha de partida ndo serd realizada, a confirmagao de alinhar a partida
serd validada através de verificagdo visual por um comissario;

ARTIGO 15. PENALIDADES
Aplicagdo exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC.

ARTIGO 16. AUTORIZACAO DE PUBLICIDADE DAS EQUIPAS

E proibido as marcas comerciais patrocinadoras das equipas e dos corredores
participantes ter qualquer tipo de publicidade sem autorizagdo prévia por escrito do
Organizador da Prova. Em caso de incumprimento deste artigo, a Equipa prejudicada
pela sua Patrocinadora, podera ser penalizada, por direitos de publicidade indevida, com
a possivel expulsao da equipa da Prova.

ARTIGO 17. SEGUROS

De acordo com as disposices previstas no Regulamento, todos os corredores e pessoal
téenico das Equipas devem estar assegurados contra todos os acidentes que possam
ocorrer durante a prova e suas consequéncias em matéria de Responsabilidade Civil.

0 Organizador ndo tem qualquer responsabilidade pelos danos causados a terceiros
e/ou materiais antes, durante e depois das etapas, sempre e quando cumpra com
as regras de seguranga estabelecidas no Regulamento Desportivo da UCI (1.2.061,
2.2.015). Atendendo ao art. 1.2.034 o Organizador é obrigado a fazer um seguro para a
cobertura de riscos relacionados com a organizagao da prova.

ARTIGO 18. ECOLOGIA

A organizagdo da 292 Volta a Portugal do Futuro - 22 Grande Prémio CMTV, na
salvaguarda dos bons principios de protegdo ambiental, e de promogao do ciclismo
ecoldgico apela aos diversos intervenientes, no evento, no sentido de reforgar a adogéo
de medidas que permitam a manutengao da limpeza dos locais de partida, chegada e
percursos da prova.

Os corredores deverao utilizar as Zonas de descarte de residuos, aproximadamente de
30 em 30 kms, e nos Ultimos 10 kms antes da meta.
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